
CAMPANHA “CUIDADOS COM O SOL” 

a) Atividade: “Há quanto tempo não vê as suas costas?” ou “Veja aqui o que sabe sobre os Cuidados c/  Sol 

GRUPO 
RESPONSAVEL 
/CONTACTO 

LOCAL DATA HORA 
GRUPO ETARIO/ Nº/ 

ATIVIDADE 

VIVER 
SOLIDÁRIO 

Susana/      
269456122 

Praia do 
Carvalhal 

29/6 9:30 -10:30 

>/= 50 anos       a)                          30/6 9:30 -10:30 

1/7 9:30 -10:30 

Sub Tot.   150 partic. 
ESTUDIO 
JOVEM 

Inês Bica/ Isaura - 
269450083 

Praia 
Carvalhal 

 

11/7 9:30 -10:30 10-14 anos (30cr)     b) 

18/7 9:30 -10:30 15-18 anos (30cr) b) 

“O MOCHO” 
Ruth Bica / 
963787181 

Praia 
Carvalhal 

 

12/7 9:30 -10:30 5-12 anos (24cr) b) 

19/7 9:30 -10:30 5-12 anos (24cr) b) 

JFCARVALHAL 
Fátima Pereira/ 

964651891 

Polivalente 

Carvalhal 

7/7 14:30 -15:30 7/8-anos (12cr) b) 

21/7 15:30-16:30 7/8-anos (12cr) b) 

ASSOCIAÇÃO 
“ÀS RISCAS” 

Carolina/ 
963031960 

Antiga 
Escola 

Primária 
Melides 

13/7 14:30 -15:30 6/12-anos (24cr) b) 

CRIANIMA 
Mariana Falcão/ 

912225348 
Crianima 
Grândola 

5/7 14:30 -15:30 
5/12-anos (15cr) b) 

 

14/7 14:30 -15:30 
5/12-anos (15cr) b) 

 

19/7 14:30 -15:30 
5/12-anos (15cr) b) 

 

26/7 14:30 -15:30 
5/12-anos (15cr) b) 

 

JF LOUSAL 
/A.BARROS 

José Carlos 
Leandro/ 

918254777 

Centro 
Comunitário 

Lousal 
6/7 15:00-16:00 

 
5/12-anos (15cr) b) 

 

LUDOTECA Isa/269083569 Ludoteca 15/7 10:00 -11:00 
5/12-anos (30cr) b) 

 

Sub Tot.                        260 

 
POPULAÇÃO 
EM GERAL/ 

VERANEANTES 

Praia Pego 5/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Mercado Mensal 11/7 14:17:00 40 partic. a) 

Praia Melides 14/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Carvalhal 20/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Pego 22/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Ultra Maratona Atlântica 24/7 9:30-16:30 50 partic. a) 

Praia Aberta Nova 25/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Galé 26/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Melides 27/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Carvalhal 28/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Praia Galé 29/7 9:30-12:30 25 partic. a) 

Sub Tot. 340 partic 



b) Atividade: Jogos alusivos à hora do sol saudável / visionamento de filme 


