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NOTA 
INTRODUTÓRIA

Conselho Local de Ação Social de Grândola

O Plano de Ação 2024-2025 (PA), enquanto documento de

planeamento é parte integrante do Plano de

Desenvolvimento Social 2024-2027, assumindo-se como um

instrumento de racionalização e eficácia da ação na

promoção do desenvolvimento social local.

Uma das etapas inerentes a um PA é a sua monitorização,

devendo ser entendida como um momento de

aprendizagem para as parcerias, traduzindo-se num

instrumento indispensável para o planeamento de toda a

intervenção futura, permitindo a reestruturação ou

complementaridade do desenho das atividades inicialmente

delineadas.

Reconhecendo que em todos os documentos operacionais

da Rede Social deve prevalecer o modelo participativo,

entende-se que a monitorização seja conduzida pelos

mesmos pressupostos, abrindo caminho à participação e

envolvimento dos intervenientes nesta fase. Assim, como

tem sido apanágio desta Rede, recorreu-se às designadas

fichas de monitorização que permitem a sistematização

eficaz da informação e uma leitura transversal dos

trabalhos.

A monitorização apresentada pretende ser um retrato da

evolução dos esforços desenvolvidos ao longo do ano,

procurando identificar todos os aspetos favoráveis e

desfavoráveis à prossecução mais satisfatória do PA.

Em termos práticos a monitorização apresenta-se

organizada em grelhas estruturadas por Eixos, Objetivos,

Medidas, Ações e respetivas Metas, com a demonstração

das atividades desenvolvidas e indicação dos resultados

obtidos para cada Ação.

Atendendo que o PA é bianual, neste processo de

monitoração, as Ações foram categorizadas como Em

Execução (significa que a ação decorre durante os dois

anos) Concluída, Não Realizada em 2024 ou Execução

Prevista para 2025.

Toda a informação resultante do trabalho de monitorização

encontra-se presente neste relatório para apreciação do

CLAS de Grândola.
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O Plano de Ação 2024-2025, enquanto documento operativo, apresenta-se estruturado em quatro Eixos de intervenção, para cada um dos quais foi definido um conjunto de Objetivos e

Medidas e as suas respetivas Ações.

Conselho Local de Ação Social de Grândola

EIXO I

Grupos Sociais 

Vulneráveis e 

Problemáticas 

Específicas

52

24

MEDIDAS

OBJETIVOS

137 AÇÕES

EIXO II

Parque Habitacional

EIXO III

Melhoria das 

Condições de Saúde e 

Bem-Estar

EIXO IV

Dinamização e 

Qualificação da Rede 

Social

7

3

MEDIDAS

OBJETIVOS

15 AÇÕES

12

4

MEDIDAS

OBJETIVOS

32 AÇÕES

3

2

MEDIDAS

OBJETIVOS

6 AÇÕES

Figura 1 – Distribuição de Objetivos, Medidas e Ações por Eixo – PA 2024|2025
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VISÃO 360°



59,0%

9,8%

15,3%

8,2%

7,7%

EM EXECUÇÃO

CONCLUÍDA

NÃO REALIZADA EM 2024

EXECUÇÃO PREVISTA PARA 2025

NÃO MONITORIZADA

92,3%

7,7%

SIM

NÃO

7

Conselho Local de Ação Social de Grândola

VISÃO 360°

0 20 40 60 80 100 120 140

EIXO I

EIXO II

EIXO III

EIXO IV

EIXO I EIXO II EIXO III EIXO IV

EM EXECUÇÃO 72 13 21 2

CONCLUÍDA 14 0 4 0

NÃO REALIZADA EM 2024 21 0 5 2

EXECUÇÃO PREVISTA PARA 2025 13 1 0 1

NÃO MONITORIZADA 13 1 0 0

Gráfico 3 – Estado das Ações por Eixo PA 2024|2025

Gráfico 1 – Ações Monitorizadas PA 2024|2025 Gráfico 2 – Estado Global das Ações PA 2024|2025

O Plano de Ação 2024-2025 é composto por 190 ações, das quais

7 estão programadas somente para o ano de 2025.

Com base neste pressuposto, o universo de ações a monitorizar,

por referência ao primeiro ano de execução do PA, soma 183

ações.

Todavia, deste processo resultaram 14 (7,7%) ações não

monitorizadas, atendendo a que a entidade promotora não

disponibilizou informação/dados.
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Figura 2 – Estado das Ações por área de intervenção PA 2024|2025
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

Apresenta-se neste capítulo a análise detalhada à execução do Plano de Ação 2024-2025,

que se traduz na observação de cada ação, de forma isolada e pormenorizada.

Para o efeito, a informação ora exposta em formato de grelha segue em linha com a

estrutura do próprio PA – Eixo, Objetivo, Medida, Ação e Meta – à qual acresce a

indicação do Estado da Ação e seus Resultados.

Refira-se que o campo correspondente à Meta não terá nenhuma referência, uma vez que

as metas foram definidas, em sede de PA, de acordo com o período temporal do mesmo

(2 anos), exceção feita, para as Ações que estavam programadas somente para o ano

2024, sendo classificada como Não Atingida, Atingida, Superada.

Os dados que se apresentam de seguida resultam da informação recolhida junto da

entidade promotora de cada ação.

Em todas as ações que não foi disponibilizado qualquer dado ou indicação - ações não

monitorizadas – constará como referência Sem Informação.
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Monitorização do Plano de Ação 2024-2025

EIXO I

GRUPOS SOCIAIS VULNERÁVEIS E PROBLEMÁTICAS ESPECÍFICAS
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.1

CRIAR/REFORÇAR OS SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE À POPULAÇÃO IDOSA

ISOLADA E/OU DEPENDENTE

AÇÃO 1.1.1

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DE PROXIMIDADE

(PESSOAS ISOLADAS, CUIDADORES, ETC.)

META

CRIAÇÃO E

FUNCIONAMENTO

DO PROGRAMA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.1

CRIAR/REFORÇAR OS SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE À POPULAÇÃO IDOSA

ISOLADA E/OU DEPENDENTE

AÇÃO 1.1.2

CLDS 5G – EIXO 3 – MANUTENÇÃO E DISSEMINAÇÃO DE

EXPERIÊNCIAS DE TRANSPORTE PARTILHADO

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE

25% 

AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Uma vez que o Aviso do CLDS 5G não contemplou o Eixo 3 – Promoção da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade, no qual se integrava esta ação, a mesma não foi 

candidatada, nem será realizada no ano 2025. 

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.1

CRIAR/REFORÇAR OS SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE À POPULAÇÃO IDOSA

ISOLADA E/OU DEPENDENTE

AÇÃO 1.1.3

ACESSIBILIDADES/PROJETO RAMPA (ACESSOS ÀS RUAS,

EDIFÍCIOS, PASSEIOS, ETC.) PARA PESSOAS IDOSAS E COM

INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

META

4 ACESSOS

CRIADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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Conselho Local de Ação Social de Grândola
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.1

CRIAR/REFORÇAR OS SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE À POPULAÇÃO IDOSA

ISOLADA E/OU DEPENDENTE

AÇÃO 1.1.4

GRÂNDOLA SOLIDÁRIA – PRESTAÇÃO DE SERVIÇO

GRATUITO PARA PEQUENAS REPARAÇÕES DE

CARPINTARIA, ELETRICIDADE, CANALIZAÇÃO, ETC.

META

80% DOS PEDIDOS

EXECUTADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No âmbito da medida municipal “Grândola Solidária”, no ano de 2024, foram executados 80% dos pedidos efetuados.

Aspetos favoráveis: Equipamentos adequados, celeridade no serviço prestado.

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.1

CICLO DE OFICINAS “VIVER COM VITAL_IDADE” (CICLO

DE 10 OFICINAS PARA SENIORES, TÉCNICOS E OUTROS

INTERESSADOS)

META

80% DAS

OFICINAS

REALIZADAS

SUPERADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade Aberta (CLA UAb) realizou 16 oficinas do Ciclo de Oficinas “Viver com Vital_Idade”.

Aspetos favoráveis: Participação de seniores em sessões totalmente online. Algumas sessões foram realizadas em formato híbrido, o que permitiu a participação de alguns 

seniores do concelho em sala. 

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.2

CLDS 5G – EIXO 3 – MANUTENÇÃO E DISSEMINAÇÃO DA

METODOLOGIA DO ORÇAMENTO PARTICIPATIVO SÉNIOR

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE

25% 

DAS AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Uma vez que o Aviso do CLDS 5G não contemplou o Eixo 3 – Promoção da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade, no qual se integrava esta ação, a mesma não foi 

candidatada, nem será realizada no ano 2025. 
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.3

ATIVIDADES OCUPACIONAIS PARA PESSOAS IDOSAS OU EM

PRÉ-REFORMA

META

CONTRATAÇÃO DE

ESTÁGIO

PROFISSIONAL

PARA

DINAMIZAÇÃO

DAS ATIVIDADES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Associação Grândola ComVida não tem disposto, até ao momento, de condições financeiras para proceder a qualquer contratação, mesmo que apoiada pelo IEFP.

A Direção da Associação decidiu continuar a angariar verbas, para criar um suporte financeiro capaz e suficiente, que permita a continuidade de contratação pós-estágio.

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.6

PROGRAMA ‘ENVELHECIMENTO ATIVO’ – UNIVERSIDADE

SÉNIOR E PROGRAMA ‘VIVER SOLIDÁRIO’ – REALIZAÇÃO

DE ATIVIDADES REGULARES DE ÂMBITO CULTURAL,

EDUCACIONAL, LAZER E CONVÍVIO

META

REALIZAÇÃO DE

ATIVIDADES

REGULARES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Para o ano de 2024 estavam inscritas 36 atividades nos Planos de Atividades dos programas de Envelhecimento Ativo, tendo sido realizadas 58 (161%).

Tipologia de atividades: Atividades comemorativas de dias específicos e efemérides; saídas/visitas no âmbito das disciplinas; participação e organização em atividades da

RUTIS; promoção de atividades intergeracionais; aulas abertas de disciplinas diversas; ações de informação e sensibilização; Feira Sénior Geração Mais; Manhãs na Praia;

Workshops.

Universidade Sénior de Grândola (USG) tem ao dispor 28 disciplinas.

Programa Viver Solidário (PVS) garante 4 atividades permanentes em 12 localidades do concelho.

Aspetos favoráveis: Equipa técnica composta por 11 técnico/as de diversas áreas (desporto, animação, psicomotricidade, artes, sociologia); As parcerias com outras

entidades.

Constrangimentos: Dificuldades em garantir os transportes necessários quer para as aulas semanais, quer para as saídas/visitas de estudo.
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.7

PROJETO ‘CRESCER EM SAÚDE’ NOS CENTROS DE

CONVÍVIO/USG –PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO
META

2 AÇÕES POR ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O projeto “Crescer em Saúde” é desenvolvido pela UCC Serra e Mar que, em 2024, realizou 13 ações que abordaram duas temáticas: 

- Alimentação saudável no idoso, em 5 grupos/localidades;

- Prevenção de quedas no domicílio, em 8 grupos/localidades. 

Aspetos favoráveis: Grande apoio dos parceiros da CMG.

Constrangimentos: Grande absentismo da equipa da UCC.

OBJETIVO 1

PROMOVER UMA ABORDAGEM

INTEGRADA DE PREVENÇÃO E COMBATE

AO ISOLAMENTO GEOGRÁFICO E

SOCIAL

MEDIDA 1.2

DIVERSIFICAR/ENRIQUECER A

OFERTA DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS DE INTEGRAÇÃO

SOCIAL E VALORIZAÇÃO

PESSOAL PARA A POPULAÇÃO IDOSA

E/OU EM PRÉ-REFORMA

AÇÃO 1.2.8

CLDS 5G – EIXO 3 – PROMOÇÃO DA AUTONOMIA,

ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE

25% 

DAS AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Uma vez que o Aviso do CLDS 5G não contemplou o Eixo 3 – Promoção da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade, no qual se integrava esta ação, a mesma não foi 

candidatada, nem será realizada no ano 2025. 
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.1

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

AOS/ÀS CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

AÇÃO 2.1.1

CLDS 5G – EIXO 3 – CAPACITAÇÃO NO CUIDAR E APOIO

NO ACESSO AO ECI DE CUIDADORES INFORMAIS

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE

25% 

DAS AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Uma vez que o Aviso do CLDS 5G não contemplou o Eixo 3 – Promoção da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade, no qual se integrava esta ação, a mesma não foi 

candidatada, nem será realizada no ano 2025. 

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.1

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

AOS/ÀS CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

AÇÃO 2.1.2

PROJETO (IN)FORMAR PARA AJUDAR – CAPACITAÇÃO DE

AJUDANTES FAMILIARES – UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE E

APOIO SOCIAL

META

2 AÇÕES POR ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O projeto “(In)formar para Ajudar” é desenvolvido pela UCC Serra e Mar que, em 2024, dinamizou 3 ações: 

- Atuação em Situações de Emergência e Primeiros Socorros  (2 ações);

- Alimentação e Eliminação em Situações Especiais: Alimentação por SNG/PEG e Ostomias de Eliminação (1 ação).

Aspetos favoráveis: Parceria com a UCSP/IPSS/CMG

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.2

CRIAR/AMPLIAR OS MECANISMOS

DE APOIO EMOCIONAL E DE

CUIDADOS DE SAÚDE AOS/ÀS

CUIDADORES/AS

FORMAIS E INFORMAIS

AÇÃO 2.2.1

AÇÕES DE INFORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO PARA OS/AS

CUIDADORES/AS INFORMAIS

META

4 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.2

CRIAR/AMPLIAR OS MECANISMOS

DE APOIO EMOCIONAL E DE

CUIDADOS DE SAÚDE AOS/ÀS

CUIDADORES/AS

FORMAIS E INFORMAIS

AÇÃO 2.2.2

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NO LITORAL ALENTEJANO

(OPERAÇÃO 20.2 – ASSISTÊNCIA TÉCNICA RRN – A4)

META

1 SESSÃO

SENSIBILIZAÇÃO C/ 

CUIDADORES

INFORMAIS E

FORMAIS

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano (ADL) realizou 1 sessão de sensibilização, em que participaram 5 cuidadoras/es informais. A ação foi desenvolvida

em parceria com a Pais em Rede – Núcleo de Grândola.

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.2

CRIAR/AMPLIAR OS MECANISMOS

DE APOIO EMOCIONAL E DE

CUIDADOS DE SAÚDE AOS/ÀS

CUIDADORES/AS

FORMAIS E INFORMAIS

AÇÃO 2.2.3

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DE PROXIMIDADE

(PESSOAS ISOLADAS, CUIDADORAS/ES, ETC.)

META

CRIAÇÃO E

FUNCIONAMENTO

DO

PROGRAMA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 2

INVESTIR NA QUALIFICAÇÃO E

MECANISMOS DE APOIO AOS/ÀS

CUIDADORES/AS FORMAIS E

INFORMAIS

MEDIDA 2.3

REFORÇAR A DIVULGAÇÃO DO

ESTATUTO DO CUIDADOR

INFORMAL, BEM COMO OS DIREITOS

E APOIOS DISPONÍVEIS PARA ESTE

PÚBLICO

AÇÃO 2.3.1

ACOMPANHAMENTO DOS CUIDADORES INFORMAIS E

PESSOA CUIDADA NO ÂMBITO DA ATRIBUIÇÃO DO

ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL (ECI)

META

AVALIAÇÃO 90% 

DOS CASOS APÓS

ATRIBUIÇÃO DO

ECI

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No ano de 2024 foram avaliados 100% dos casos com atribuição de ECI ativo – avaliados/acompanhados 44 casos.

Aspetos favoráveis: Equipa coesa e motivada, novos equipamentos informáticos e viaturas.

Constrangimentos: Impossibilidade da Enfermeira e TSS da Segurança Social partilharem a viatura; Falta de respostas adequadas às necessidades das/os cuidadoras/es.

Obs.: 11 processos cessados (1 entrada ERPI, 1 entrada Lar CerciGrândola, 4 deixaram de reunir condições para ser cuidador/a, 5 falecimento pessoa cuidada).
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.1

CONSTRUÇÃO DE ERPI (CENTRO SOCIAL CARVALHAL)

META

ELABORAÇÃO DO

PROJETO E

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O projeto de arquitetura encontra-se em elaboração.

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.2

ERPI (40 UTENTES), APOIO DOMICILIÁRIO INOVADOR

(24/24HORAS) E CENTRO COMUNITÁRIO

INTERGERACIONAL (60 UTENTES) – ASSOCIAÇÃO

GRÂNDOLA COMVIDA

META

CANDIDATURA

PARA UMA DAS

RESPOSTAS

SOCIAIS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Não foram criadas as condições para a execução da ação.

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.3

NOVA SEDE AISGRA (COM ERPI/40 UTENTES, CENTRO

DE CONVÍVIO/40 UTENTES, AMPLIAÇÃO SAD, ENTRE

OUTROS SERVIÇOS)

META

ELABORAÇÃO DO

PROJETO E

SUBMISSÃO DA

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.4

CONTRATAÇÃO DE APOIO ESPECIALIZADO PARA SAD

(TERAPEUTA OCUPACIONAL, PSICÓLOGO,

PSICOMOTRICISTA, …)

META

CONTRATAÇÃO DE

1 TÉCNICO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

As entidades promotoras da ação são as IPSS que têm a valência de Serviço de Apoio Domiciliário (SAD). Destas, a Casa do Povo de Azinheira dos Barros identificou

alguns constrangimentos para a concretização da ação.

Constrangimentos: Dificuldades financeiras de algumas instituições para a contratação técnica em questão; Constrangimentos burocrático-administrativos para a contratação

partilhada por várias instituições.

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.5

CONSTRUÇÃO DE ERPI (AZINHEIRA DOS BARROS)
META

42 LUGARES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A Fundação Padre Américo adquiriu o terreno e adjudicou o Projeto de Execução (que está na fase final). Aguarda-se abertura de aviso de financiamento pelo PRR ou

PT2030.

Constrangimentos: Ainda não foram lançados novos avisos de financiamento.

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.6

CONSTRUÇÃO DE ERPI (80 UTENTES) - SCM GRÂNDOLA
META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 3

AUMENTAR A CAPACIDADE DE

RESPOSTA NOS SERVIÇOS DE APOIO À

POPULAÇÃO IDOSA

MEDIDA 3.1

CRIAR/ REFORÇAR A CAPACIDADE

DAS RESPOSTAS SOCIAIS ÀS

PESSOAS IDOSAS, INVESTINDO EM

MODALIDADES INOVADORAS

AÇÃO 3.1.7

AMPLIAÇÃO DE ERPI (MELIDES)

META

ELABORAÇÃO DE

PROJETO E

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.1

DESENVOLVER MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO, SINALIZAÇÃO

E ENCAMINHAMENTO DE IDOSOS/AS

EM ISOLAMENTO

SOCIAL/GEOGRÁFICO E/OU EM

SITUAÇÕES DE RISCO

AÇÃO 4.1.1

ACOMPANHAMENTO DE UTENTES INTEGRADOS NA EQUIPA

DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (ECCI)

META

PELO MENOS 80% 

UTENTES EM

ECCI AVALIADOS

NAS 1ªAS 48H

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Durante o ano de 2024, 94,4% de utentes que integravam a ECCI foram avaliados pela equipa multidisciplinar nas primeiras 48h após a admissão.

Aspetos favoráveis: Boa articulação com o Hospital do Litoral Alentejano (HLA) e entre os elementos da equipa.

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.1

DESENVOLVER MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO, SINALIZAÇÃO

E ENCAMINHAMENTO DE IDOSOS/AS

EM ISOLAMENTO

SOCIAL/GEOGRÁFICO E/OU EM

SITUAÇÕES DE RISCO

AÇÃO 4.1.2

REFERENCIAÇÃO DE UTENTES À REDE NACIONAL DE

CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI)

META

RESOLUÇÃO DE

95% DOS CASOS

SINALIZADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No ano de 2024 foram abertos, em Grândola, 61 episódios de referenciação à Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), com resolução de 100% dos

casos sinalizados (alguns óbitos).

Aspetos favoráveis: Ótima comunicação/articulação com a Equipa Coordenadora Local e com a Equipa de Gestão de altas do HLA.

Constrangimentos: Falta de horas não assistenciais.
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.1

DESENVOLVER MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO, SINALIZAÇÃO

E ENCAMINHAMENTO DE IDOSOS/AS

EM ISOLAMENTO

SOCIAL/GEOGRÁFICO E/OU EM

SITUAÇÕES DE RISCO

AÇÃO 4.1.3

PROJETO ‘MAIS PERTO’

(ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS ISOLADOS)

- UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE E APOIO

SOCIAL

META

CARATERIZAÇÃO DE 100% DOS

IDOSOS IDENTIFICADOS;

70% DOS UTENTES VULNERÁVEIS

ACOMPANHADOS (2VDS/ANO);

60% UTENTES FRÁGEIS

ACOMPANHADOS (4VDS/ANO);

AVALIAR/ATUALIZAR PNV 100% 

UTENTES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

- Caracterização de 100% das pessoas idosas identificadas;

- 100% de utentes vulneráveis com 2 visitas domiciliárias por ano;

- 66% de utentes frágeis com 4 visitas domiciliárias por ano;

- 100% dos utentes com Plano Nacional de Vacinação (PNV) atualizado.

Aspetos favoráveis: Maior disponibilidade de transportes, articulação com os parceiros do projeto.

Constrangimentos: Grande absentismo dos elementos do projeto.

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.2

PROMOVER CAMPANHAS DE

SENSIBILIZAÇÃO CONTRA A

VIOLÊNCIA E VALORIZAÇÃO DO/A

IDOSO/A EM CONTEXTO FAMILIAR E

COMUNITÁRIO

AÇÃO 4.2.1

PROGRAMA APOIO 65 – IDOSOS EM SEGURANÇA

META

20 SESSÕES

INFORMAÇÃO/ 

SENSIBILIZAÇÃO

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A Guarda Nacional Republicana (GNR) realizou 54 ações de sensibilização, (ações em sala e ações porta a porta), resultando em 672 pessoas idosas sensibilizadas.

Aspetos favoráveis: A ação permitiu a sensibilização e identificação de pessoas idosas em situação vulnerável, alertando o público alvo para situações de violência,

promovendo condições dignas de vida, permitindo igualmente, com o apoio de outras instituições parceiras, o encaminhamento e melhoria das condições de vida da pessoa

idosa.
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.2

PROMOVER CAMPANHAS DE

SENSIBILIZAÇÃO CONTRA A

VIOLÊNCIA E VALORIZAÇÃO DO/A

IDOSO/A EM CONTEXTO FAMILIAR E

COMUNITÁRIO

AÇÃO 4.2.2

CLDS 5G – SENSIBILIZAÇÃO CONTRA A VIOLÊNCIA E

VALORIZAÇÃO DO/A IDOSO/A EM CONTEXTO FAMILIAR E

COMUNITÁRIO

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE

25% 

DAS AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A candidatura ao CLDS 5G foi submetida, mas ainda não se encontrava aprovada, pelo que a sensibilização não foi ainda realizada

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.2

PROMOVER CAMPANHAS DE

SENSIBILIZAÇÃO CONTRA A

VIOLÊNCIA E VALORIZAÇÃO DO/A

IDOSO/A EM CONTEXTO FAMILIAR E

COMUNITÁRIO

AÇÃO 4.2.3

EQUIPA PREVENÇÃO VIOLÊNCIA NO ADULTO (EPVA)

META

ACOMPANHAMENTO

/ ENCAMINHAMENTO

80% 

REFERENCIAÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Em 2024 houve 5 sinalizações, sendo que uma utente recusou o encaminhamento, resultando em 80% de referenciações com acompanhamento/encaminhamento.

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.3

REFORÇAR A DISPONIBILIZAÇÃO DE

APOIOS DE DIFERENTES NATUREZAS

PARA COMBATER A POBREZA E A

EXCLUSÃO SOCIAL

AÇÃO 4.3.1

AÇÕES DE INFORMAÇÃO E DIVULGAÇÃO DA MEDIDA

CARTÃO MUNICIPAL DO IDOSO (MEDIDA DE APOIO SOCIAL

MUNICIPAL)

META

8 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Durante o ano de 2024 foram realizadas 3 ações de informação (Melides, Carvalhal e Lousal) e 3 ações de divulgação (rádio, entrega de folhetos informativos nas freguesias

e redes sociais do Município).
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POPULAÇÃO IDOSA

OBJETIVO 4

ATUAR AO NÍVEL DA VIGILÂNCIA E

MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE

VIDA DAS/OS SENIORES QUER VIVAM

SOZINHAS/OS OU AO CUIDADO DE

ALGUÉM

MEDIDA 4.3

REFORÇAR A DISPONIBILIZAÇÃO DE

APOIOS DE DIFERENTES NATUREZAS

PARA COMBATER A POBREZA E A

EXCLUSÃO SOCIAL

AÇÃO 4.3.2

DIVULGAÇÃO DO POAPMC 2024 - 2030 META

2 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 5

AUMENTAR A ATRATIVIDADE DO

TERRITÓRIO E PERMITIR A FIXAÇÃO DE

JOVENS

MEDIDA 5.1

CRIAR MECANISMO FACILITADOR À

FIXAÇÃO DE JOVENS NO CONCELHO

AÇÃO 5.1.1

REALIZAÇÃO DE SESSÕES DE ESCLARECIMENTO SOBRE

EMPREENDEDORISMO NAS ESCOLAS (ESAIC E EPDRG)

META

2 SESSÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A ação não foi desenvolvida em 2024, dado que houve uma redefinição do plano de atividades. No entanto, prevê-se a sua realização em 2025.

OBJETIVO 5

AUMENTAR A ATRATIVIDADE DO

TERRITÓRIO E PERMITIR A FIXAÇÃO DE

JOVENS

MEDIDA 5.1

CRIAR MECANISMO FACILITADOR À

FIXAÇÃO DE JOVENS NO CONCELHO

AÇÃO 5.1.2

ORGANIZAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS

FINALISTAS DE 12.º ANO E UNIVERSITÁRIOS – VISITAS A

EMPRESAS DO CONCELHO

META

4 VISITAS

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A ação não foi desenvolvida em 2024, dado que houve uma redefinição do plano de atividades. No entanto, prevê-se a sua realização em 2025.

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.1

AUMENTO DA CAPACIDADE DE BERÇÁRIO DA CRECHE “OS

URSITOS”

META

ELABORAÇÃO DE

PROJETO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A Instituição não irá avançar com esta ação.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.2

CONSTRUÇÃO DE CRECHE (MELIDES)

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.3

AUMENTO DA CAPACIDADE DA CRECHE E JARDIM DE

INFÂNCIA DE GRÂNDOLA

META

AUMENTO DA

CAPACIDADE

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Os resultados esperados com a execução da obra serão o aumento do número de lugares para crianças entre os 03/12 meses e para crianças entre os 24/36 meses, com a

criação de 2 novas salas. Assim como, a melhoria das condições físicas do edifício, promovendo o conforto das crianças e colaboradoras.

Constrangimentos: A concretização da Ação depende da reunião de todas as variáveis necessárias à execução da obra, quer em termos de projeto de arquitetura como de

todos os trâmites legais exigidos numa obra desta dimensão. Desta forma, têm surgido ao longo do processo alguns constrangimentos que obrigaram ao atraso da execução/

início dos trabalhos de construção e remodelação, como sejam as várias retificações necessárias de forma a cumprir todas as orientações/ requisitos da Segurança Social.
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OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.4

AUMENTO DA CAPACIDADE DA CRECHE “ERA UMA VEZ”

META

CANDIDATURA

APROVADA; 

EXECUÇÃO DO

PROJETO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.5

REFORÇO PARA CATL (LOUSAL)

META

CRIAÇÃO DE 15 

VAGAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Com a criação de uma resposta alternativa de ATL em Ermidas-Sado, por um lado, e a implementação de um ATL de Azinheira dos Barros (Junta de Freguesia de Az.

Barros), por outro, deixou de ser necessário a ampliação do CATL do Centro Comunitário do Lousal, uma vez que este consegue dar resposta às solicitações e pedidos das

famílias do Lousal.

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.6

LANÇAMENTO DO CARTÃO JOVEM MUNICIPAL

META

LANÇAMENTO DO

CARTÃO JOVEM

MUNICIPAL

NÃO ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O Cartão Jovem passou a ser gratuito e todo o processo de inscrição é realizado online na plataforma da MoviJovem, o que fez com que o Cartão Jovem Municipal ficasse

sem efeito, além de que nenhuma instituição privada teve interesse em aderir.
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OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.7

CRIAÇÃO DA CASA DA JUVENTUDE
META

CONSTRUÇÃO

INICIADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS As obras da Casa da Juventude têm previsão de serem iniciadas durante o ano de 2025.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.8

PROGRAMA CUIDA-TE+: PROMOÇÃO DA SAÚDE JUVENIL E

DE ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEL - MEDIDA "UNIDADES

MÓVEIS", NO ÂMBITO DA SAÚDE MENTAL E BEM-ESTAR

META

REALIZAÇÃO DE

80% DAS

AÇÕES PREVISTAS

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O programa abrangeu estudantes de 4 turmas do 9.º ano e 1 turma do 10.º ano do AEG, num total de 98 estudantes.

Constrangimentos: O programa realizou-se no 1.º semestre do ano letivo 2023/2024 ficou aquém das expetativas. Estava previsto acompanhamento psicológico de

estudantes identificados pela entidade, para além das ações sobre saúde mental, mas apenas estas se realizaram.

OBJETIVO 6

AMPLIAR A CAPACIDADE DE RESPOSTA

DAS INSTITUIÇÕES ÀS CRIANÇAS E À

POPULAÇÃO JOVEM

MEDIDA 6.1

CRIAR/AMPLIAR AS RESPOSTAS

SOCIAIS DESTINADAS ÀS CRIANÇAS E

AOS JOVENS

AÇÃO 6.1.9

PROJETO DE INCLUSÃO PELA CULTURA – ADL

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

DE 30% DAS

AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A candidatura esteve em preparação para submissão (prazo 17/02/2025) e não incidirá sobre as crianças e jovens.
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.1

AMPLIAR AS ATIVIDADES QUE

PROMOVAM AS

COMPETÊNCIAS SOCIAIS JUNTO

DOS/AS JOVENS, PARA PREVENÇÃO

DE COMPORTAMENTOS DESVIANTES

EM CONTEXTO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

AÇÃO 7.1.1

AÇÕES DE PREVENÇÃO COM CRIANÇAS E JOVENS

RELATIVAMENTE A DEPENDÊNCIAS

META

REALIZAÇÃO DE

80% DAS

AÇÕES PREVISTAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A GNR realizou 160 ações de sensibilização, com um total de 2.545 jovens sensibilizada/os.

Aspetos favoráveis: Permitiu sensibilizar jovens e crianças para os perigos de comportamentos desviantes, no meio familiar, escolar e comunitário, bem como relativamente a

dependências, sendo na sua globalidade bem aceite pela generalidade das crianças e jovens.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.1

AMPLIAR AS ATIVIDADES QUE

PROMOVAM AS

COMPETÊNCIAS SOCIAIS JUNTO

DOS/AS JOVENS, PARA PREVENÇÃO

DE COMPORTAMENTOS DESVIANTES

EM CONTEXTO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

AÇÃO 7.1.2

CLDS 5G – EIXO 2 – ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

META

CANDIDATURA E

25% DE

EXECUÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A candidatura ao CLDS 5G foi submetida, mas ainda não se encontra aprovada.
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.2

AUMENTAR/DIVERSIFICAR AS AÇÕES

DE CONSCIENCIALIZAÇÃO EM

AMBIENTE ESCOLAR ACERCA DE

TEMAS DIVERSOS, COMO BULLYING, 

DIVERSIDADE CULTURAL, IGUALDADE

DE GÉNERO, COMBATE À VIOLÊNCIA

E DISCRIMINAÇÃO

AÇÃO 7.2.1

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE TEMAS DIVERSOS (P.

EX., CONTRA A VIOLÊNCIA NO NAMORO) OU RECOLHA DE

BENS COMO LIVROS, ENTRE OUTROS

META

REALIZAÇÃO DE

80% DAS

AÇÕES PREVISTAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

AEG − Realizaram-se sessões sobre "masculinidade violenta" para as turmas do 9.º ano, abrangendo um total de 130 estudantes. As sessões foram dinamizadas pelo grupo

"Intervir sem preconceitos“.

EPDRG – Em 2024, foram realizadas, formalmente e com recurso a parcerias e a projetos da escola, 18 ações de sensibilização relacionadas com os temas definidos. No

decurso das aulas, incluídas nos conteúdos programáticos das disciplinas de Cidadania e Mundo Atual (Cursos de Educação e Formação) e Área de Integração (Cursos

Profissionais), foram desenvolvidas diversas atividades no âmbito dos referidos temas. A sensibilização para estas problemáticas abrangeu todas/os as/os estudantes da

escola.

Aspetos favoráveis: Foram mobilizados recursos diversos, no sentido de facilitar e potenciar o envolvimentos de estudantes e das famílias nas atividades.

Constrangimentos: Dificuldade em conseguir trazer algumas famílias à escola.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.2

AUMENTAR/DIVERSIFICAR AS AÇÕES

DE CONSCIENCIALIZAÇÃO EM

AMBIENTE ESCOLAR ACERCA DE

TEMAS DIVERSOS, COMO BULLYING, 

DIVERSIDADE CULTURAL, IGUALDADE

DE GÉNERO, COMBATE À VIOLÊNCIA

E DISCRIMINAÇÃO

AÇÃO 7.2.2

PROMOVER O ACESSO À INFORMAÇÃO E PARTICIPAÇÃO DAS

CRIANÇAS E JOVENS

META

80% DAS AÇÕES

PREVISTAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A CPCJ esteve presente na Feira de Agosto com uma atividade no seu stand, que teve uma significativa adesão da comunidade (mensurável através da participação).
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.2

AUMENTAR/DIVERSIFICAR AS AÇÕES

DE CONSCIENCIALIZAÇÃO EM

AMBIENTE ESCOLAR ACERCA DE

TEMAS DIVERSOS, COMO BULLYING, 

DIVERSIDADE CULTURAL, IGUALDADE

DE GÉNERO, COMBATE À VIOLÊNCIA

E DISCRIMINAÇÃO

AÇÃO 7.2.3

PREVENIR E COMBATER A VIOLÊNCIA CONTRA AS

CRIANÇAS E JOVENS
META

80% DAS AÇÕES

PREVISTAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A CPCJ realizou as seguintes atividades:

- Iluminação Azul do Depósito de Água em Grândola;

- Laço Azul;

- Divulgação dos conteúdos de sensibilização promovidos pela CNPDPCJ;

- Comemoração da convenção dos direitos da criança.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.2

AUMENTAR/DIVERSIFICAR AS AÇÕES

DE CONSCIENCIALIZAÇÃO EM

AMBIENTE ESCOLAR ACERCA DE

TEMAS DIVERSOS, COMO BULLYING, 

DIVERSIDADE CULTURAL, IGUALDADE

DE GÉNERO, COMBATE À VIOLÊNCIA

E DISCRIMINAÇÃO

AÇÃO 7.2.4

PROJETOS DE PROMOÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE

DINAMIZADOS PELA EQUIPA DE SAÚDE ESCOLAR SOBRE

DIFERENTES TEMÁTICAS:

- AFETOS E SEXUALIDADE;

- PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL (PROGRAMA MAIS

CONTIGO E CONSTRUINDO PONTES PARA O BEM-ESTAR NA

ESCOLA);

- PREVENÇÃO DE CONSUMOS

META

15 AÇÕES POR

ANO LETIVO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A UCC Serra e Mar realizou 16 sessões para estudantes, das quais 1 foi dirigida a docentes e não docentes e outra a Encarregados de Educação.

Aspetos favoráveis: Bom relacionamento dos parceiros.

Constrangimentos: Dificuldades de recursos humanos na saúde para a dinamização nestas áreas.
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.2

AUMENTAR/DIVERSIFICAR AS AÇÕES

DE CONSCIENCIALIZAÇÃO EM

AMBIENTE ESCOLAR ACERCA DE

TEMAS DIVERSOS, COMO BULLYING, 

DIVERSIDADE CULTURAL, IGUALDADE

DE GÉNERO, COMBATE À VIOLÊNCIA

E DISCRIMINAÇÃO

AÇÃO 7.2.5

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NO LITORAL ALENTEJANO

(OPERAÇÃO 20.2 – ASSISTÊNCIA TÉCNICA RRN – A4)

META

1 SESSÃO

SENSIBILIZAÇÃO

C/ ALUNOS

ESCOLA

PROFISSIONAL

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A ADL desenvolveu duas sessões, em que participaram 18 estudantes da EPDRG do 8º e 9º ano; 6 estudantes do 10º e 11º ano; 21 estudantes do 10º-12º ano.

Em outubro de 2024 foi realizado um projeto piloto com os cursos Técnico/a Restaurante/Bar da EPDRG, com a sensibilização para alimentação saudável, dieta

mediterrânica e combate ao desperdício alimentar. Envolveu 2 sessões teóricas e 2 práticas com elaboração de receitas de acordo com os princípios aprendidos, a última

das quais na Casa Mostra - Produtos Endógenos.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.3

REFORÇAR A PROMOÇÃO DE AÇÕES

QUE ESTIMULEM AS COMPETÊNCIAS

PARENTAIS EM DIFERENTES

CONTEXTOS FAMILIARES

AÇÃO 7.3.1

PROJETOS DE PREPARAÇÃO PARA O NASCIMENTO E

PROMOÇÃO DAS COMPETÊNCIAS PARENTAIS/VINCULAÇÃO

META

5 GRUPOS ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Centro de Saúde dinamiza o curso de massagem ao bebé e promoção de competências parentais que, ao longo de 2024, contou com 5 grupos de participantes.

- 25 sessões de massagens ao bebé;

- 23 sessões de promoção das competências parentais.

Aspetos favoráveis: Nova parceria com os Bombeiros Voluntários de Grândola, que disponibilizaram um novo local. Mais uma instrutora de massagem Infantil na equipa.

Constrangimentos: Grandes dificuldades em encontrar um local para a dinamização das sessões (Centro de Saúde está a funcionar em estruturas provisórias). Por sua vez,

o local encontrado é distante do centro da vila, o que origina a fraca adesão por parte das/os utentes.
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.3

REFORÇAR A PROMOÇÃO DE AÇÕES

QUE ESTIMULEM AS COMPETÊNCIAS

PARENTAIS EM DIFERENTES

CONTEXTOS FAMILIARES

AÇÃO 7.3.2

NÚCLEO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO

META

MONITORIZAÇÃO

DE 80% 

CRIANÇAS

SINALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR), em 2024, monitorizou 100% das crianças sinalizadas.

(28 crianças - novas sinalizações e casos transitados de anos anteriores).

Aspetos favoráveis: Boa relação entre os elementos da equipa.

Constrangimentos: Falta de recursos humanos.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.3

REFORÇAR A PROMOÇÃO DE AÇÕES

QUE ESTIMULEM AS COMPETÊNCIAS

PARENTAIS EM DIFERENTES

CONTEXTOS FAMILIARES

AÇÃO 7.3.3

AÇÕES DE APOIO ÀS FAMÍLIAS E À PROMOÇÃO DE UMA

PARENTALIDADE POSITIVA E CONSCIENTE

META

80% DE

EXECUÇÃO DAS

ATIVIDADES

PREVISTAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

CAFAP - Ao longo de 2024, 78% das ações previstas pelo CAFAP foram realizadas.

CLA UAb - Ação: Microcredencial no âmbito da Parentalidade Positiva.

O desenho da presente microcredencial foi concluído em 2024. Contudo, encontra-se em fase de implementação pelo departamento de Aprendizagem ao Longo da Vida da

Universidade Aberta.

Constrangimentos: Demasiadas solicitações ao departamento de Aprendizagem ao Longo da Vida. Falta de entidades parceiras interessadas na Microcredencial.
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OBJETIVO 7

INVESTIR NA PROMOÇÃO DE

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E

PARENTAIS, BEM COMO NO COMBATE

AOS COMPORTAMENTOS DESVIANTES, 

NO MEIO FAMILIAR, ESCOLAR E

COMUNITÁRIO

MEDIDA 7.3

REFORÇAR A PROMOÇÃO DE AÇÕES

QUE ESTIMULEM AS COMPETÊNCIAS

PARENTAIS EM DIFERENTES

CONTEXTOS FAMILIARES

AÇÃO 7.3.4

CLDS 5G – EIXO 2 – PROMOVER A PROMOÇÃO DOS

DIREITOS DAS CRIANÇAS E JOVENS

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A candidatura ao CLDS 5G foi submetida, mas ainda não se encontra aprovada.

OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.1

CRIAR/AMPLIAR PROJETOS QUE

ESTIMULEM A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS, COMO PROGRAMAS DE

TUTORIA, PARCERIAS COM AS

FAMÍLIAS

AÇÃO 8.1.1

ACELERADORAS DIGITAIS, EMPREGO + DIGITAL, 

INCUBADORA SOCIAL

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.1

CRIAR/AMPLIAR PROJETOS QUE

ESTIMULEM A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS, COMO PROGRAMAS DE

TUTORIA, PARCERIAS COM AS

FAMÍLIAS

AÇÃO 8.1.2

FORMAÇÃO MODULAR E FORMAÇÃO PARA PÚBLICOS

ESTRATÉGICOS

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.1

CRIAR/AMPLIAR PROJETOS QUE

ESTIMULEM A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS, COMO PROGRAMAS DE

TUTORIA, PARCERIAS COM AS

FAMÍLIAS

AÇÃO 8.1.3

PROMOÇÃO DO SUCESSO ESCOLAR – MEDIADORES

PARA O SUCESSO

META

N.º ALUNOS

ABRANGIDOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O AEG acompanhou 49 estudantes do 5.º ao 9.º ano de escolaridade.

OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.2

AUMENTAR MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE

INTERVENÇÃO PRECOCE A

ESTUDANTES EM RISCO DE

INSUCESSO/ABANDONO ESCOLAR

AÇÃO 8.2.1

OFERTA DE FORMAÇÃO PÓS SECUNDÁRIA/CET PARA

CONTINUIDADE DOS ESTUDOS

META

12 PESSOAS

ABRANGIDAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O IEFP integrou 2 formandas/os do concelho de Grândola, na ação de formação CET, no ano de 2024.

Constrangimentos: Não existem utentes em Grândola, em número suficiente, para desenvolver ações CET localmente e os que estão interessadas/os em frequentar

deparam-se com dificuldades de transporte, para o Centro de Formação Profissional de Vila Nova de Santo André. Na maior parte das vezes, também estão associadas as

responsabilidades familiares/parentais.
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CRIANÇAS E JOVENS

OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.2

AUMENTAR MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE

INTERVENÇÃO PRECOCE A

ESTUDANTES EM RISCO DE

INSUCESSO/ABANDONO ESCOLAR

AÇÃO 8.2.2

PLANO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL SOCIAL E

COMUNITÁRIO MEDIDAS: “ACOLHER E INTEGRAR”;

“QUEM PLANTA IDEIAS COLHE AÇÕES

META

REDUÇÃO

TENDENCIAL

ABSENTISMO/ 

OCORRÊNCIAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O AEG acompanhou 49 estudantes, na sua maioria do 5.º ao 8.º ano e 3 do 1.º Ciclo, no âmbito da medida “Quem planta ideias, colhe ações." Ao abrigo da medida “Integrar

e acolher" foram abrangidas/os todas/os as/os estudantes estrangeiras/os que ingressaram no Agrupamento, em todos os anos de escolaridade.
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OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.2

AUMENTAR MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE

INTERVENÇÃO PRECOCE A

ESTUDANTES EM RISCO DE

INSUCESSO/ABANDONO ESCOLAR

AÇÃO 8.2.3

CLDS 5G – EIXO 1 – DESENVOLVER AÇÕES QUE

ESTIMULEM AS CAPACIDADES EMPREENDEDORAS E DE

INOVAÇÃO SOCIAL, DE JOVENS ESTUDANTES, NUMA

PERSPETIVA DE REFORÇO DA INICIATIVA, DA INOVAÇÃO,

DA CRIATIVIDADE

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O Eixo 1 do CLDS 5G não foi contemplado para o concelho de Grândola no Aviso de candidatura.

OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.2

AUMENTAR MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE

INTERVENÇÃO PRECOCE A

ESTUDANTES EM RISCO DE

INSUCESSO/ABANDONO ESCOLAR

AÇÃO 8.2.4

CLDS 5G – EIXO 1 – CONTRIBUIR PARA A SINALIZAÇÃO,

ENCAMINHAMENTO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS QUE

ABANDONAM OU CONCLUEM O SISTEMA EDUCATIVO, NO

SENTIDO DE DESENVOLVER AÇÕES DE REDEFINIÇÃO DE

PERCURSOS DE APRENDIZAGEM OU DE FAVORECIMENTO

DA INTEGRAÇÃO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O Eixo 1 do CLDS 5G não foi contemplado para o concelho de Grândola no Aviso de candidatura.
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OBJETIVO 8

PROMOVER A CONTINUIDADE DOS

ESTUDOS E INSISTIR NO COMBATE AO

ABANDONO ESCOLAR

MEDIDA 8.3

AMPLIFICAR CAMPANHAS DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A

IMPORTÂNCIA E OS BENEFÍCIOS DOS

DIFERENTES NÍVEIS DE EDUCAÇÃO

AÇÃO 8.3.1

VISITAS ÀS UNIVERSIDADES – ALUNOS DO ENSINO

SECUNDÁRIO E PROFISSIONAL

META

ABRANGER 100% 

ALUNOS

INTERESSADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

As/Os estudantes do 12.ºano do AEG foram questionadas/os sobre quais as universidades que teriam interesse em visitar e aquelas que reuniram maior votação foram as

escolhidas. Deste processo participaram 78 estudantes, sendo abrangidas/os 100% das/os estudantes interessadas/os.

(Visitas à Universidade de Évora, Faculdade de Ciências da Universidade Nova, ISCAL).

OBJETIVO 9

INTERVIR NA PROMOÇÃO E PROTEÇÃO

DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS E JOVENS

MEDIDA 9.1

IMPLEMENTAR O PLANO LOCAL DE

PROMOÇÃO E PROTEÇÃO DOS

DIREITOS DAS CRIANÇAS E JOVENS

AÇÃO 9.1.1

IMPLEMENTAR O APT (ABRIGO PARA TODOS) – PLANO

LOCAL DE PROMOÇÃO E PROTEÇÃO DOS DIREITOS DAS

CRIANÇAS E JOVENS

META

80% DAS

ENTIDADES A

EXECUTAR AS

AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O Plano Local de Promoção e Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens terminou a sua vigência em 2024. Em resposta ao indicador, verificou-se que, 31% das entidades

executaram as ações do plano.
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POPULAÇÃO MIGRANTE

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.1

CRIAR UMA ESTRUTURA PARA

ACOLHIMENTO DE REFUGIADOS/AS

AÇÃO 10.1.1

CONSTRUÇÃO DE CENTRO ACOLHIMENTO REFUGIADOS META

170 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A empreitada do centro de acolhimento decorre dentro do previsto, estando 2/3 meses adiantada face ao planeamento.

A Fundação Padre Américo prevê o fim da empreitada para março de 2026.

Constrangimentos: A execução da empreitada pode sofrer atrasos, em resultado de eventuais demoras no fornecimento de materiais/equipamento.

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.2

IMPLEMENTAR MECANISMOS

MULTIDISCIPLINARES E EM REDE

PARA REFORÇO DA CAPACIDADE DE

APOIO À POPULAÇÃO MIGRANTE DO

CONCELHO

AÇÃO 10.2.1

CLAIM (CONTINUIDADE DO PROJETO)

META

CANDIDATURA

SUBMETIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Durante o ano de 2024 foi efetuada, pela ADT, a candidatura para a continuidade do CLAIM, mas a mesma não teve sucesso devido à falta de dotação orçamental por parte

das Entidades Financiadoras.

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.2

IMPLEMENTAR MECANISMOS

MULTIDISCIPLINARES E EM REDE

PARA REFORÇO DA CAPACIDADE DE

APOIO À POPULAÇÃO MIGRANTE DO

CONCELHO

AÇÃO 10.2.2

GABINETE DE APOIO AO EMIGRANTE (GAE) META

10 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Os Gabinetes de Apoio aos Emigrantes (GAE), enquanto serviço público gratuito aos munícipes, resultam de acordos de cooperação entre a Direção Geral dos Assuntos

Consulares e das Comunidades Portuguesas (DGACCP) e as Câmaras Municipais. São estruturas de apoio às/aos cidadãs/ãos portuguesas/es emigradas/os que pretendam

voltar a Portugal ou que tenham como objetivo iniciar um processo de migração. Os GAE, têm um modelo próprio de funcionamento em estreita articulação com o Ministério

dos Negócios Estrangeiros, através da Direção-Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades Portuguesas. Como se pode verificar o seu funcionamento é articulado a

organismos centrais, não dependendo da vontade das Câmaras Municipais, enquanto entidades gestoras, nem da/o técnica/o que o representa, não fazendo qualquer

sentido integrar o Plano de Desenvolvimento Social, enquanto ação, com objetivos e metas.
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POPULAÇÃO MIGRANTE

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.2

IMPLEMENTAR MECANISMOS

MULTIDISCIPLINARES E EM REDE

PARA REFORÇO DA CAPACIDADE DE

APOIO À POPULAÇÃO MIGRANTE DO

CONCELHO

AÇÃO 10.2.3

FUNCIONAMENTO DO CENTRO DE ACOLHIMENTO DE

REFUGIADOS EM ESTRUTURA PILOTO

META

10 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A Fundação Padre Américo prevê que o centro de acolhimento entre em funcionamento no 2º semestre de 2025.

Constrangimentos: A mudança de Governo e as alterações internas no ACM/AIMA atrasou o processo de acolhimento, pelo que ainda se aguarda indicação do início do

projeto.

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.3

CRIAR UMA BOLSA DE CURSOS DE

CAPACITAÇÃO DIRECIONADA PARA

IMIGRANTES (LÍNGUA PORTUGUESA, 

DIREITOS E DEVERES LABORAIS E

SOCIAIS, FERRAMENTAS DIGITAIS, 

LITERACIA FINANCEIRA E FISCAL, 

SAÚDE E HIGIENE, COSTUMES E

ACULTURAÇÃO

AÇÃO 10.3.1

CENTRO QUALIFICA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

GRÂNDOLA – PORTUGUÊS COMO LÍNGUA DE

ACOLHIMENTO

META

CERTIFICAÇÃO DE

80% DOS

INSCRITOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
No 1.º semestre de 2024, todas as 21 pessoas inscritas obtiveram certificação (100%).

As pessoas inscritas no 2.º semestre, só concluem o processo no 1.º semestre de 2025.

OBJETIVO 10

CRIAR/AMPLIAR AS ESTRUTURAS DE

APOIO EXISTENTES NO CONCELHO

ATRAVÉS DE UMA ABORDAGEM

MULTIDIMENSIONAL E EM PARCERIA

MEDIDA 10.4

PROMOVER AÇÕES DE INFORMAÇÃO

DIRECIONADA PARA EMPRESAS E

EMPREGADORES/AS SOBRE

PROCEDIMENTOS DE CONTRATAÇÃO

E INTEGRAÇÃO DE MIGRANTES

AÇÃO 10.4.1

CENTRO QUALIFICA DO IEFP – PLA E FORMAÇÃO

MODULAR

META

40 FORMANDOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS No ano de 2024 foram abrangidas/os 32 formandas/os do concelho de Grândola.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO MIGRANTE

OBJETIVO 11

ATUAR NA SENSIBILIZAÇÃO DA

COMUNIDADE E NA CAPACITAÇÃO DAS

EQUIPAS INTERVENIENTES

MEDIDA 11.1

DESENVOLVER SESSÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A NÃO

DISCRIMINAÇÃO E VALORIZAÇÃO DA

DIVERSIDADE CULTURAL

AÇÃO 11.1.1

ELABORAÇÃO DO PLANO MUNICIPAL PARA IGUALDADE E

NÃO DISCRIMINAÇÃO

META

PLANO

ELABORADO E

APROVADO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 11

ATUAR NA SENSIBILIZAÇÃO DA

COMUNIDADE E NA CAPACITAÇÃO DAS

EQUIPAS INTERVENIENTES

MEDIDA 11.1

DESENVOLVER SESSÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A NÃO

DISCRIMINAÇÃO E VALORIZAÇÃO DA

DIVERSIDADE CULTURAL

AÇÃO 11.1.2

PROJETO ‘INCLUSÃO PELA CULTURA’ – ADL

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO 30%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O Aviso de Abertura da Medida Inclusão pela Cultura esteve aberto até 17/2/2025. Se o projeto for aprovado será divulgado, tendo em consideração a sensibilização e

mobilização dos públicos vulneráveis e a valorização da diversidade cultural.

OBJETIVO 11

ATUAR NA SENSIBILIZAÇÃO DA

COMUNIDADE E NA CAPACITAÇÃO DAS

EQUIPAS INTERVENIENTES

MEDIDA 11.2

REALIZAR CURSOS DE FORMAÇÃO

PARA TÉCNICOS/AS MUNICIPAIS E

PROFISSIONAIS DE OUTRAS

ENTIDADES DE MODO A MELHORAR

OS SERVIÇOS DE ACOLHIMENTO E

INFORMAÇÃO PRESTADOS A

PESSOAS MIGRANTES

AÇÃO 11.2.1

FORMAÇÃO MODULAR E FORMAÇÃO PARA PÚBLICOS

ESTRATÉGICOS (TÉCNICOS/AS MUNICIPAIS E

PROFISSIONAIS)

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO MIGRANTE

OBJETIVO 11

ATUAR NA SENSIBILIZAÇÃO DA

COMUNIDADE E NA CAPACITAÇÃO DAS

EQUIPAS INTERVENIENTES

MEDIDA 11.3

IMPLEMENTAR PROJETOS PARA

PROMOÇÃO DE INTERCÂMBIOS

CULTURAIS ENTRE A COMUNIDADE

QUE ACOLHE E A POPULAÇÃO

ACOLHIDA

AÇÃO 11.3.1

PROJETO ‘INCLUSÃO PELA CULTURA’ – ADL

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO 30%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Aviso de Abertura da Medida Inclusão pela Cultura esteve aberto até 17/2/2025. Se o projeto for aprovado será divulgado, tendo em consideração a sensibilização e

mobilização dos públicos vulneráveis e a valorização da diversidade cultural.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.2

PRODUZIR PROGRAMAS DE

EMPREGO E ACELERAÇÃO DIGITAL E

INCUBAÇÃO SOCIAL

AÇÃO 12.2.1

ACELERADORAS DIGITAIS, EMPREGO + DIGITAL,

INCUBADORA SOCIAL

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.3

DESENVOLVER/AMPLIAR

PROGRAMAS DE ESTÁGIOS PARA

JOVENS À PROCURA DO PRIMEIRO

EMPREGO

AÇÃO 12.3.1

DIVULGAR A MEDIDA DE ESTÁGIOS PROFISSIONAIS PARA

INTEGRAÇÃO NO MERCADO DE TRABALHO

META

10 SESSÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Em 2024, o IEFP realizou 20 sessões de divulgação no concelho de Grândola.

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.4

IMPLEMENTAR AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO PARA CRIAÇÃO DE

PLANOS DE INSERÇÃO

PROFISSIONAL, ORIENTAÇÃO

VOCACIONAL E CRIAÇÃO DO

PRÓPRIO EMPREGO DIRECIONADAS

PARA AS ENTIDADES E TÉCNICOS/AS

AÇÃO 12.4.2

DESENVOLVIMENTO LOCAL DE BASE COMUNITÁRIA

(RURAL) – PLANO DE AÇÃO (PEPAC)

META

SUBMISSÃO

PLANO DE AÇÃO

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A execução prevista para 2025 aponta para a abertura de diversos avisos de concurso no âmbito do DLBC Rural.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.4

IMPLEMENTAR AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO PARA CRIAÇÃO DE

PLANOS DE INSERÇÃO

PROFISSIONAL, ORIENTAÇÃO

VOCACIONAL E CRIAÇÃO DO

PRÓPRIO EMPREGO DIRECIONADAS

PARA AS ENTIDADES E TÉCNICOS/AS

AÇÃO 12.4.3

EPAT – EQUIPA PRESTADORA DE APOIO TÉCNICO À

CRIAÇÃO E CONSOLIDAÇÃO DE PROJETOS

META

3 CANDIDATURAS

AO PROGRAMA DE

APOIO AO

EMPREENDEDORIS-

MO E CRIAÇÃO DO

PRÓPRIO

EMPREGO

(PAECPE) PARA

DESEMPREGADOS

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024 foram aprovados 2 projetos de criação do próprio emprego (1M Cabeleireira + 1H Restaurante); 1 projeto de Oficina Automóvel submetido e em processo de

análise (em janeiro de 2025).

O Conselho Diretivo do IEFP propôs a renovação do Protocolo de Cooperação com a ADL, por um período de 3 anos, permitindo à ADL continuar a apoiar as pessoas

desempregadas na realização de Planos de Negócios e na consultoria de apoio ao arranque e consolidação dos projetos.

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.4

IMPLEMENTAR AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO PARA CRIAÇÃO DE

PLANOS DE INSERÇÃO

PROFISSIONAL, ORIENTAÇÃO

VOCACIONAL E CRIAÇÃO DO

PRÓPRIO EMPREGO DIRECIONADAS

PARA AS ENTIDADES E TÉCNICOS/AS

AÇÃO 12.4.4

CLDS 5G – EIXO 1 – APOIAR O ENQUADRAMENTO DE

PROJETOS DE AUTOEMPREGO E DE EMPREENDEDORISMO

NOS DIFERENTES PROGRAMAS E INSTRUMENTOS DE

APOIO, PROMOVENDO O ENCAMINHAMENTO DOS

INTERESSADOS PARA O APOIO TÉCNICO

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO 25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O EIXO 1 não foi contemplado para o concelho de Grândola no Programa CLDS 5G, pelo que a candidatura submetida não irá apoiar o enquadramento de projetos de

autoemprego e de empreendedorismo nos diferentes programas e instrumentos de apoio, promovendo o encaminhamento das pessoas interessadas para o apoio técnico,

mas a ADL tem vindo a realizar esse apoio no âmbito da EPAT e continuará a fazê-lo, pela renovação do protocolo com o IEFP. Para além disso, a ADL faz atendimentos

regulares no Gabinete de Apoio ao Empresário de Grândola junto de potenciais empreendedoras/es.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 12

REFORÇAR O INVESTIMENTO EM

ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DA

EMPREGABILIDADE EM TODAS AS

FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 12.4

IMPLEMENTAR AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO PARA CRIAÇÃO DE

PLANOS DE INSERÇÃO

PROFISSIONAL, ORIENTAÇÃO

VOCACIONAL E CRIAÇÃO DO

PRÓPRIO EMPREGO DIRECIONADAS

PARA AS ENTIDADES E TÉCNICOS/AS

AÇÃO 12.4.5

CLDS 5G – EIXO 1 – SENSIBILIZAR OS EMPRESÁRIOS, AS

INSTITUIÇÕES E AS ENTIDADES EMPREGADORAS LOCAIS

PARA UMA PARTICIPAÇÃO ATIVA NA CONCRETIZAÇÃO DE

MEDIDAS ATIVAS DE EMPREGO

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO 25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
No próximo Plano de Ação, esta atividade será integrada no Eixo 4 do CLDS 5G, uma vez que, o Eixo 1 não foi contemplado pelo Programa no concelho de Grândola. Irá

incidir especialmente nas medidas ativas de emprego dirigidas a públicos vulneráveis, como as pessoas migrantes e as pessoas com deficiência.

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.1

DESENVOLVER DISPOSITIVOS PARA

VEICULAÇÃO DE INFORMAÇÃO

SOBRE APOIOS, OFERTAS DE

EMPREGO, DIREITOS E DEVERES

DOS/AS TRABALHADORES/AS

INDEPENDENTES E POR CONTA DE

OUTREM, ETC.

AÇÃO 13.1.1

POAPMC - PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO ÀS

PESSOAS MAIS CARENCIADAS - SAAS / RSI

META

(REVISTA)

APOIAR 100% 

DOS INDIVÍDUOS

OU FAMÍLIAS QUE

PREENCHAM OS

REQUISITOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024:

- 67 agregados encaminhados

- 67 de agregados apoiados

Durante o referido ano, não existiu lista de espera para integrar a medida, existindo uma resposta imediata a 100% dos encaminhamentos realizados. No final do ano, foi

comunicado que será implementado o sistema de cartões e que abrangerá 13 agregados do concelho de Grândola.

Constrangimentos: Alguma dificuldade com a disponibilidade dos transportes para realizar a distribuição alimentar.

Obs.: O nome do programa foi alterado para Privação Material- Pessoas 2030.

M
o

n
it

o
ri

za
ç
ã
o

 d
o

 P
la

n
o

 d
e
 A

çã
o

 2
0

2
4

-2
0

2
5



43

Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.1

DESENVOLVER DISPOSITIVOS PARA

VEICULAÇÃO DE INFORMAÇÃO

SOBRE APOIOS, OFERTAS DE

EMPREGO, DIREITOS E DEVERES

DOS/AS TRABALHADORES/AS

INDEPENDENTES E POR CONTA DE

OUTREM, ETC.

AÇÃO 13.1.2

ACOMPANHAMENTO DOS BENEFICIÁRIOS RSI META

15% DOS

BENEFICIÁRIOS

INTEGRADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.1

DESENVOLVER DISPOSITIVOS PARA

VEICULAÇÃO DE INFORMAÇÃO

SOBRE APOIOS, OFERTAS DE

EMPREGO, DIREITOS E DEVERES

DOS/AS TRABALHADORES/AS

INDEPENDENTES E POR CONTA DE

OUTREM, ETC.

AÇÃO 13.1.3

INTERVENÇÕES PSICOSSOCIAIS DA EQUIPA PARA A

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL “PASSO A PASSO”

META

25 PESSOAS

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Foi atingida a meta proposta para a ação.
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166 158 154 154 146 146
168 167 166 164

183 189

91 91 82 80 75 75 83 80 79 78 77 78

J F M A M J J A S O N D

Nº Pessoas

Beneficiárias

Nº Processos

No ano de 2024, a equipa acompanhou todas as pessoas beneficiárias

integradas na medida do Rendimento Social de Inserção, afetas ao Município

de Grândola.

(Nota: Na relação dos dois indicadores deve-se ter em consideração a variável nº de

elementos do agregado familiar)
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.1

DESENVOLVER DISPOSITIVOS PARA

VEICULAÇÃO DE INFORMAÇÃO

SOBRE APOIOS, OFERTAS DE

EMPREGO, DIREITOS E DEVERES

DOS/AS TRABALHADORES/AS

INDEPENDENTES E POR CONTA DE

OUTREM, ETC.

AÇÃO 13.1.4

AÇÕES GRUPAIS DE COMBATE AO ISOLAMENTO SOCIAL E

GEOGRÁFICO DA EQUIPA PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL “PASSO A PASSO”

META

10 PESSOAS

NÃO ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS As atividades contaram com a participação de uma média de 8 pessoas.

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.1

FORMAÇÃO MODULAR E FORMAÇÃO PARA PÚBLICOS

ESTRATÉGICOS

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.2

FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA (IEFP) META

100 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Em 2024, concluíram a formação modular certificada no concelho de Grândola, 240 formandas/os.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.3

CENTRO QUALIFICA DO AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DE

GRÂNDOLA

META

METAS

ESPECÍFICAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.4

CENTRO QUALIFICA IEFP – CEFP ALENTEJO LITORAL
META

30 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Durante o ano de 2024 foram abrangidas 99 pessoas do concelho de Grândola.

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.5

DIVULGAÇÃO DE OFERTA FORMATIVA DE IEFP (FM, EFA)

E DE MEDIDAS DE CPE

META

24 SESSÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O IEFP realizou, em 2024, 16 sessões abrangendo 172 utentes do concelho de Grândola.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

POPULAÇÃO DESEMPREGADA

OBJETIVO 13

AMPLIAR MECANISMOS DE

DIVULGAÇÃO E APOIO À POPULAÇÃO

DESEMPREGADA E OUTROS COM

POTENCIAL DE REINSERÇÃO NO

MERCADO DE TRABALHO

MEDIDA 13.2

IMPLEMENTAR CURSOS DE

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

VOLTADOS PARA AS NECESSIDADES

DO MERCADO DE TRABALHO

AÇÃO 13.2.6

FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO DE 3 

AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A ADL obteve aprovação do projeto de Formação de Reconversão Profissional, com o apoio do Fundo de Transição Justa para o Alentejo Litoral. Neste projeto a formação

realizada é formação modular certificada, ou seja, com base em UFCD. Em 2024 foi iniciada uma ação de formação.

Constrangimentos: Apesar dos apoios financeiros disponíveis para formandas/os (alimentação, transporte e bolsa) e a combinação de formação presencial e à distância, tem

sido mais difícil mobilizar pessoas para formação.
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VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.1

CRIAR RESPOSTA EM HABITAÇÃO

PARA AUTONOMIZAÇÃO DE VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AÇÃO 14.1.1

HABITAÇÃO COLABORATIVA - CONSTRUÇÃO DE

HABITAÇÃO PARA AUTONOMIZAÇÃO VÍTIMAS VIOLÊNCIA

DOMÉSTICA

META

36 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A Fundação Padre Américo, entidade promotora, encontra-se em processo de reuniões de negociação do acordo de cooperação com o Instituto de Segurança Social,

(ISS,IP), depois de concluída a empreitada de construção das moradias.

Constrangimentos: As alterações no CD do ISS,IP atrasaram os processos negociais dos acordos atípicos, sendo que esta negociação é feita a nível nacional (e não a nível

distrital).

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.1

CRIAR RESPOSTA EM HABITAÇÃO

PARA AUTONOMIZAÇÃO DE VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AÇÃO 14.1.2

CONSTRUÇÃO DE 10 MORADIAS PARA AUTONOMIZAÇÃO

DE VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E TRÁFICO DE

SERES HUMANOS

META

10 MORADIAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A entidade promotora da ação – Junta de Freguesia de Azinheira dos Barros e São Mamede do Sádão – encontra-se em procedimentos negociais com o ISS,IP para o

funcionamento/início do acolhimento.

Constrangimentos: Demora da Câmara Municipal de Grândola em aprovar a Operação de Loteamento que atribui a capacidade de habitabilidade às 10 moradias, e a

dificuldade do ISS, IP em definir as regras do acordo de cooperação, pelo facto de ser o primeiro projeto da Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporário do país a

ser concluído.

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.1

CRIAR RESPOSTA EM HABITAÇÃO

PARA AUTONOMIZAÇÃO DE VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

AÇÃO 14.1.3

ERPI VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA – FUNDAÇÃO

PADRE AMÉRICO

META

40 MULHERES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A resposta de ERPI, para vítimas de violência doméstica, entrou em funcionamento em abril de 2024, com acordo de cooperação com o ISS, IP e acompanhamento da CIG.

Constrangimentos: Os acessos públicos ainda não estão concluídos, o que dificulta o acesso ao edifício e a circulação segura de pessoas (utentes e profissionais), bem

como a dificuldade na contratação de pessoas, por falta de habitação que permita fixar trabalhadoras/es.
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VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.2

REFORÇAR/CRIAR SERVIÇOS E

EQUIPAS DE PREVENÇÃO, 

SINALIZAÇÃO E APOIO ÀS VÍTIMAS

AÇÃO 14.2.1

NÚCLEO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO

(NACRJ)

META

MONITORIZAÇÃO

DE 80 % DAS

CRIANÇAS

SINALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR), em 2024, monitorizou 100% das crianças sinalizadas.

(28 crianças - novas sinalizações e casos transitados de anos anteriores).

Aspetos favoráveis: Boa relação entre os elementos da equipa.

Constrangimentos: Falta de recursos humanos.

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.2

REFORÇAR/CRIAR SERVIÇOS E

EQUIPAS DE PREVENÇÃO, 

SINALIZAÇÃO E APOIO ÀS VÍTIMAS

AÇÃO 14.2.2

EQUIPA DE PREVENÇÃO DE VIOLÊNCIA EM ADULTOS

(EPVA)

META

ACOMPANHAMENTO/

ENCAMINHAMENTO

DE 80% 

SINALIZAÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Em 2024 houve 5 sinalizações, sendo que uma utente recusou o encaminhamento, resultando em 80% de referenciações com acompanhamento/encaminhamento.

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.2

REFORÇAR/CRIAR SERVIÇOS E

EQUIPAS DE PREVENÇÃO, 

SINALIZAÇÃO E APOIO ÀS VÍTIMAS

AÇÃO 14.2.3

GRUPO OPERATIVO PARA A PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA

CONTRA OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE

META

ACOMPANHAMENTO/

ENCAMINHAMENTO

100% SINALIZAÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024 houve uma sinalização que foi acompanhada.

Aspetos favoráveis: Equipa preocupada e motivada na resolução da problemática.

Constrangimentos: Fraca colaboração da rede de parceiros que promovam a segurança das/os funcionárias/os.
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VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.2

REFORÇAR/CRIAR SERVIÇOS E

EQUIPAS DE PREVENÇÃO, 

SINALIZAÇÃO E APOIO ÀS VÍTIMAS

AÇÃO 14.2.4

PROJETO (DES)IGUALDADES – ATENDIMENTO A VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

META

ASSEGURAR O

ATENDIMENTO NO

MUNICÍPIO DE

GRÂNDOLA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Intervir.com assegurou o atendimento durante o ano registando 34 pessoas adultas atendidas (apoio psicossocial e informação jurídica) e 10 crianças/jovens atendidas

(resposta de apoio psicológico a crianças/jovens vítimas de violência doméstica).

OBJETIVO 14

REFORÇAR ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO ÀS

VÍTIMAS

MEDIDA 14.3

SENSIBILIZAR PÚBLICOS DIVERSOS

PARA A TEMÁTICA DA VIOLÊNCIA

(DOMÉSTICA, CONTRA PESSOAS

IDOSAS, NO NAMORO, ETC.)

AÇÃO 14.3.1

PLANO MUNICIPAL PARA IGUALDADE E NÃO

DISCRIMINAÇÃO

META

PLANO

ELABORADO E

APROVADO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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(DES)IGUALDADE DE GÉNERO E DISCRIMINAÇÃO

OBJETIVO 16

PROMOVER, ALARGAR E INCENTIVAR A

ADOÇÃO DE POLÍTICAS DE IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 16.1

ELABORAR O PLANO MUNICIPAL

PARA A IGUALDADE DE GRÂNDOLA

AÇÃO 16.1.1

ELABORAÇÃO DO PLANO MUNICIPAL PARA IGUALDADE E

NÃO DISCRIMINAÇÃO

META

PLANO

ELABORADO E

APROVADO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 16

PROMOVER, ALARGAR E INCENTIVAR A

ADOÇÃO DE POLÍTICAS DE IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 16.2

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO, EM

AMBIENTE ESCOLAR, FAMILIAR E

PROFISSIONAL

AÇÃO 16.2.1

COMEMORAÇÃO DO ‘DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE’

META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No âmbito do “Ciclo de Conversas em Grândola”, uma parceria do Município de Grândola e do CLA da Universidade Aberta, o Dia Municipal para a Igualdade foi assinalado

com:

- 2 Sessões do Jogo de Tabuleiro "Com Igualdade Sem Violência" – dinamizado pela Intervir.Com /Projeto Intervir Sem Preconceitos

(1ª sessão com 20 jovens de turmas do 6.º ano, da EB 2/3 D. Jorge de Lencastre; 2ª sessão com 17 jovens de turmas do 9.º ano da ESAIC);

- 1 Sessão/aula aberta no Cine Granadeiro “As Mulheres e a Velhice: Respeito ou Preconceito” – com a presença de Teresa Sales e Idalina Rodrigues da União de Mulheres

Alternativa e Resposta (UMAR), participaram mais de 80 seniores.

Aspetos favoráveis: Parceria CMG e CLA da UAb para promover estas comemorações, contando, também com o apoio de outras entidades parceiras.

Constrangimentos: Dificuldade nos transportes do Município não permitiu trazer todas as localidades do PVS para assistir à sessão no Cine Granadeiro (participaram

seniores da USG e de apenas 4 das 12 localidades do PVS).
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(DES)IGUALDADE DE GÉNERO E DISCRIMINAÇÃO

OBJETIVO 16

PROMOVER, ALARGAR E INCENTIVAR A

ADOÇÃO DE POLÍTICAS DE IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 16.2

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO, EM

AMBIENTE ESCOLAR, FAMILIAR E

PROFISSIONAL

AÇÃO 16.2.2

COMEMORAÇÃO DO ´DIA PELA ELIMINAÇÃO DA VIOLÊNCIA

CONTRA AS MULHERES´

META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Dia Internacional pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres foi assinalado com as seguintes atividades:

- Ação informativa e de sensibilização sobre a eliminação da violência contra as Mulheres, que decorreu no Largo Catarina Eufémia, com a participação das entidades

parceiras Intervir.com; CPCJ de Grândola; GNR; UCC Serra e Mar; CLA de Grândola da Universidade Aberta;

- Performance “Hoje Não”, projeto da APMJ – Associação Portuguesa de Mulheres Juristas, com o objetivo de discutir e desconstruir os mitos e as ideias feitas associadas

ao crime de violação. Participação de juristas, 220 jovens e docentes da EPDRG e formandos e formadores do CENFIM.

Aspetos favoráveis: Parceria CMG e CLA da UAb, contando, também com o apoio de outras entidades parceiras. Disponibilidade e participação da EPDRG e CENFIM.

Constrangimentos: Menor envolvimento e participação do AEG.

OBJETIVO 16

PROMOVER, ALARGAR E INCENTIVAR A

ADOÇÃO DE POLÍTICAS DE IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 16.2

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO PARA A IGUALDADE

E NÃO DISCRIMINAÇÃO, EM

AMBIENTE ESCOLAR, FAMILIAR E

PROFISSIONAL

AÇÃO 16.2.3

COMEMORAÇÃO DO ‘DIA INTERNACIONAL DA MULHER’

META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Para celebrar a efeméride foram programadas diversas atividades:

- Ação de Rua com oferta institucional de cravos e postais no centro da vila, com poema 8 de março, de Ivone Chinita e ilustração original de Catarina Bizarro (±150

participantes);

- Aula aberta da disciplina Cidadania, Direitos e Deveres da USG, com leitura e discussão de textos do livro “Peste Malina”, da escritora/poetisa de Grândola Ivone Chinita

(±70 participantes);

- Exposição de postais elaborados pelas alunas de Artes Decorativas da USG;

- Inauguração da Escultura MULHER: DO REGAÇO À DÁDIVA de autoria de Francisco Simões;

- Concerto com CAPICUA, projeto Cantar de Novo;

- Programa Viver Solidário - Leitura e discussão de textos do livro “Peste Malina” (120 participantes).
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(DES)IGUALDADE DE GÉNERO E DISCRIMINAÇÃO

OBJETIVO 17

INTERVIR NA CRIAÇÃO DE ESTRATÉGIAS

DE EMPREGABILIDADE E CAPACITAÇÃO

PARA VÍTIMAS DE DESIGUALDADE DE

GÉNERO E DISCRIMINAÇÃO

MEDIDA 17.2

PROMOVER CURSOS/FORMAÇÕES

PROFISSIONALIZANTES PARA

AUMENTAR AS QUALIFICAÇÕES E A

EMPREGABILIDADE

AÇÃO 17.2.1

FORMAÇÃO MODULAR E FORMAÇÃO PARA PÚBLICOS

ESTRATÉGICOS

META

SUBMISSÃO DE

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 18

MANTER/AMPLIAR/CRIAR RESPOSTAS E

SERVIÇOS DE APOIO PARA VÍTIMAS DE

DISCRIMINAÇÃO

MEDIDA 18.3

ATENDIMENTO E APOIO

ESPECIALIZADO A VÍTIMAS

AÇÃO 18.3.1

PROJETO (DES)IGUALDADES – ATENDIMENTO A VÍTIMAS

META

ASSEGURAR O

ATENDIMENTO NO

MUNICÍPIO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Intervir.com assegurou o atendimento durante o ano registando 34 pessoas adultas atendidas (apoio psicossocial e informação jurídica) e 10 crianças/jovens atendidas

(resposta de apoio psicológico a crianças/jovens vítimas de violência doméstica).
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PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 19

ASSEGURAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRATÉGIAS PARA A PROMOÇÃO

DA EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS

COM DEFICIÊNCIAS OU INCAPACIDADES

MEDIDA 19.1

DESENVOLVER PROJETOS QUE

PROMOVAM A INCLUSÃO LABORAL

DE JOVENS E ADULTOS COM

DEFICIÊNCIA

AÇÃO 19.1.1

PROJETO ‘GRÂNDOLA INCLUI’ – INCLUSÃO LABORAL DE

JOVENS E ADULTOS COM DEFICIÊNCIA

META

CANDIDATURA

SUBMETIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Pais em Rede – Núcleo de Grândola submeteu a candidatura com sucesso à linha de financiamento Fidelidade Comunidade. A candidatura passou à segunda fase de

seleção, mas acabou por não ser aprovada.

OBJETIVO 19

ASSEGURAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRATÉGIAS PARA A PROMOÇÃO

DA EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS

COM DEFICIÊNCIAS OU INCAPACIDADES

MEDIDA 19.2

CRIAR/AMPLIAR A OFERTA DE

CURSOS E FORMAÇÕES

PROFISSIONALIZANTES PARA JOVENS

E ADULTOS COM DEFICIÊNCIA

AÇÃO 19.2.1

OFICINA DE PAIS – AÇÕES PARA A CAPACITAÇÃO DE PAIS

DE CRIANÇAS E JOVENS COM DEFICIÊNCIA

META

15 MÃES/PAIS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Não foi possível à Pais em Rede – Núcleo de Grândola a realização desta ação, por indisponibilidade de agenda durante o ano 2024. Está prevista a realização desta

atividade durante o segundo semestre 2025.

OBJETIVO 19

ASSEGURAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRATÉGIAS PARA A PROMOÇÃO

DA EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS

COM DEFICIÊNCIAS OU INCAPACIDADES

MEDIDA 19.2

CRIAR/AMPLIAR A OFERTA DE

CURSOS E FORMAÇÕES

PROFISSIONALIZANTES PARA JOVENS

E ADULTOS COM DEFICIÊNCIA

AÇÃO 19.2.2

AÇÕES DE DIVULGAÇÃO DAS MEDIDAS DE APOIO À

CONTRATAÇÃO DE PCDI JUNTO DAS EMPRESAS

META

10 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O IEFP efetuou 20 sessões de divulgação de medidas de apoio a pessoas com deficiência e ou incapacidade (PCDI), junto das entidades/empresas do concelho de

Grândola.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 19

ASSEGURAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRATÉGIAS PARA A PROMOÇÃO

DA EMPREGABILIDADE DAS PESSOAS

COM DEFICIÊNCIAS OU INCAPACIDADES

MEDIDA 19.2

CRIAR/AMPLIAR A OFERTA DE

CURSOS E FORMAÇÕES

PROFISSIONALIZANTES PARA JOVENS

E ADULTOS COM DEFICIÊNCIA

AÇÃO 19.2.3

CRIAÇÃO PROJETO PARA OCUPAÇÃO PCDI ATRAVÉS DAS

HORTAS COMUNITÁRIAS E ESCOAMENTO DE PRODUTOS

HORTÍCOLAS EM BANCA DO MERCADO MUNICIPAL

META

10 PESSOAS COM

DEFICIÊNCIA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A Pais em Rede – Núcleo de Grândola não teve possibilidade de realizar a ação, por indisponibilidade de agenda e falta de recursos humanos.

OBJETIVO 20

PROMOVER MECANISMOS DE

INTERVENÇÃO NA HABITABILIDADE E

ACESSIBILIDADE DAS HABITAÇÕES E

DAS INFRAESTRUTURAS EM GERAL

MEDIDA 20.1

IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE

APOIO À REALIZAÇÃO DE OBRAS DE

ADAPTAÇÃO NO INTERIOR DAS

HABITAÇÕES E ACESSIBILIDADES

AÇÃO 20.1.1

PROGRAMA 1.º DIREITO/ELH DE GRÂNDOLA

(FINANCIAMENTO PARA OBRAS EM HABITAÇÃO PRÓPRIA E

PERMANENTE, NO ÂMBITO DA CONDIÇÃO INDIGNA DE

‘INADEQUAÇÃO’)

META

10% DOS

BENEFICIÁRIOS

DIRETOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No ano de 2024 foi acompanhada a candidatura de 1 beneficiário direto, num universo de 25 previstos na Estratégia Local de Habitação.

Constrangimentos: As regras para candidatura das pessoas beneficiárias diretas apresentam alguma complexidade para a maioria dos agregados, que eventualmente

cumpram os requisitos de acesso.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.1

CRIAR/AMPLIAR OS EQUIPAMENTOS, 

SERVIÇOS E RESPOSTAS SOCIAIS NO

CONCELHO

AÇÃO 21.1.1

AMPLIAR AS RESPOSTAS DE CACI E LAR RESIDENCIAL

COM A CONSTRUÇÃO DE 2 NOVOS EQUIPAMENTOS COM

CAPACIDADE MÁXIMA PARA 30 UTENTES

META

CONSTRUÇÃO DE

2 NOVOS

EQUIPAMENTOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A Cercigrândola pretende elaborar candidatura a fundos comunitários para a construção dos equipamentos.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.1

CRIAR/AMPLIAR OS EQUIPAMENTOS, 

SERVIÇOS E RESPOSTAS SOCIAIS NO

CONCELHO

AÇÃO 21.1.2

CLDS 5G – CAPACITAÇÃO E APOIO PARENTAL

META

CANDIDATURA E

25% DE

EXECUÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A candidatura foi submetida, mas ainda não está aprovada. A capacitação parental será realizada em diversas atividades da Ação 4 - Fórum Família.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.1

CRIAR/AMPLIAR OS EQUIPAMENTOS, 

SERVIÇOS E RESPOSTAS SOCIAIS NO

CONCELHO

AÇÃO 21.1.3

AÇÃO DE FORMAÇÃO PARA ASSISTENTES OPERACIONAIS

DAS ESCOLAS – CAPACITAÇÃO DOS AGENTES EDUCATIVOS

PARA A INCLUSÃO

META

50 ASSISTENTES

OPERACIONAIS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Não foi possível à Pais em Rede – Núcleo de Grândola a realização desta ação, por indisponibilidade de agenda durante o ano 2024. Está prevista a realização desta

atividade durante o segundo semestre 2025.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.1

CRIAR/AMPLIAR OS EQUIPAMENTOS, 

SERVIÇOS E RESPOSTAS SOCIAIS NO

CONCELHO

AÇÃO 21.1.4

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSÃO

(CONTINUIDADE)

META

MANUTENÇÃO DO

ACORDO DE

COOPERAÇÃO COM

MINISTÉRIO DA

EDUCAÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Fenacerci - Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social está a realizar diligências junto do Ministério da Educação, para o aumento das verbas do

protocolo com os Centros de Recursos para a Inclusão.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.1

CRIAR/AMPLIAR OS EQUIPAMENTOS, 

SERVIÇOS E RESPOSTAS SOCIAIS NO

CONCELHO

AÇÃO 21.1.5

EQUIPA LOCAL DE INTERVENÇÃO PRECOCE DE

GRÂNDOLA – APOIO A CRIANÇAS /FAMÍLIAS ATÉ AOS 6

ANOS DE VIDA COM ATRASO NO DESENVOLVIMENTO OU

OUTROS FATORES DE RISCO

META

ALARGAMENTO DO

ACORDO DE

COOPERAÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A candidatura ao PROCOOP, apresentada pela Cercigrândola para o aumento da capacidade do Acordo de Cooperação para a Intervenção Precoce, foi indeferida (o acordo

existente é para 40 crianças e suas famílias e a candidatura prevê 80 crianças e suas famílias).

A Direção da Cercigrândola contrapôs a decisão da tutela e aguarda resposta.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.2

GARANTIR A CONTINUIDADE DE

ATIVIDADES ARTÍSTICAS E

DESPORTIVAS PARA OCUPAÇÃO DE

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E

INCAPACIDADE EM IDADE ADULTA

AÇÃO 21.2.1

CRIAÇÃO DE UM CENTRO CULTURAL, ARTÍSTICO E

DESPORTIVO PARA TODOS PARA INCLUSÃO NA

COMUNIDADE (EQUIPAMENTO PARA A FAIXA ETÁRIA 18-55

ANOS)

META

25 PESSOAS (COM

OU

SEM DEFICIÊNCIA)

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Não foi possível à Pais em Rede – Núcleo de Grândola a realização desta ação, por indisponibilidade de agenda durante o ano 2024. Está prevista a realização desta

atividade durante o ano 2025.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.2

GARANTIR A CONTINUIDADE DE

ATIVIDADES ARTÍSTICAS E

DESPORTIVAS PARA OCUPAÇÃO DE

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E

INCAPACIDADE EM IDADE ADULTA

AÇÃO 21.2.2

PROJETO INCLUSÃO PELA CULTURA – ADL

META

CANDIDATURA E

25% DE

EXECUÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A medida foi incluída no Eixo 4 do CLDS 5G, com a execução da Pais em Rede – Núcleo de Grândola, nomeadamente na Ação 8 - Atividades Culturais Artísticas e

Desportivas para Todos.

A candidatura do CLDS 5G ainda não se encontra aprovada.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.2

GARANTIR A CONTINUIDADE DE

ATIVIDADES ARTÍSTICAS E

DESPORTIVAS PARA OCUPAÇÃO DE

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E

INCAPACIDADE EM IDADE ADULTA

AÇÃO 21.2.3

‘DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA

(3/DEZ)’ – AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO

META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência | “Eu, inclusive” |

As entidades parceiras da Rede Social, (AEG, Cercigrândola, EPDRG, GNR, Município de Grândola e Pais em Rede) habitualmente responsáveis por assinalar a efeméride,

organizaram um conjunto diversificado de atividades:

- Sessão de cinema dirigida a estudantes com exibição do filme Campeões II;

- Caminhada Inclusiva com estações de atividades;

- Seminário “Educação e Inclusão depois do 25 de Abril de 74”;

- Lançamento de Calendário 2025 e Exposição de trabalhos realizados por estudantes do AEG e da EPDRG e utentes da Cercigrândola e da Pais em Rede.

As atividades promovidas foram dirigidas a estudantes dos diferentes níveis de ensino do AEG e da EPDRG, docentes, utentes da Cercigrândola e da Pais em Rede e a

todas as pessoas interessadas na temática.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.3

CRIAR MECANISMOS DE

ASSISTÊNCIA PESSOAL PARA

PROMOVER A AUTONOMIA, VIDA

INDEPENDENTE E INCLUSÃO PLENA

NA COMUNIDADE

AÇÃO 21.3.1

GABINETE DE APOIO ÀS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E

SUAS FAMÍLIAS

META

40 FAMÍLIAS

APOIADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Pais em Rede – Núcleo de Grândola, através do Gabinete de Apoio às Pessoas com Deficiência e suas Famílias, estabeleceu/renovou 46 acordos de apoio, durante o ano

2024.

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.3

CRIAR MECANISMOS DE

ASSISTÊNCIA PESSOAL PARA

PROMOVER A AUTONOMIA, VIDA

INDEPENDENTE E INCLUSÃO PLENA

NA COMUNIDADE

AÇÃO 21.3.2 

AÇÕES DE INFORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO PARA OS/AS

CUIDADORES/AS INFORMAIS

META

4 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIÊNCIAS

OBJETIVO 21

INTERVIR NA CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DE

ABORDAGENS E RESPOSTAS DE

INTERVENÇÃO INTEGRADAS AO NÍVEL

DOS ATORES, SERVIÇOS E RECURSOS

MEDIDA 21.4

CRIAR UMA ESTRUTURA PARA APOIO

INDIVIDUALIZADO A PESSOAS COM

DEFICIÊNCIA E ÀS FAMÍLIAS, PARA

PROMOÇÃO DE INFORMAÇÃO SOBRE

OS SEUS DIREITOS E NO

ENCAMINHAMENTO DE PROCESSOS

BUROCRÁTICOS

AÇÃO 21.4.1

ATUALIZAÇÃO DO DIAGNÓSTICO DA POPULAÇÃO COM

DEFICIÊNCIA NO CONCELHO DE GRÂNDOLA
META

DIAGNÓSTICO

ATUALIZADO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Não foi possível à Pais em Rede – Núcleo de Grândola a realização desta ação, por indisponibilidade de agenda e falta de recursos humanos.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 22

APOIAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRUTURAS E RESPOSTAS PARA

SUPORTE ÀS FAMÍLIAS COM MENORES

A CARGO E AO EXERCÍCIO DA

PARENTALIDADE

MEDIDA 22.1

AMPLIAR AS ESTRUTURAS PARA

RESPOSTAS DE OCUPAÇÃO DE

TEMPOS LIVRES DAS CRIANÇAS

AÇÃO 22.1.1

CLDS 5G – OCUPAÇÃO DE TEMPOS LIVRES EM ALDEIAS

- AÇÕES DE MOBILIZAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS NOS

DOMÍNIOS: DA SAÚDE, DO DESPORTO, DA CULTURA E DA

EDUCAÇÃO PARA UMA CIDADANIA PLENA

META

CANDIDATURA E

25% DE

EXECUÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Candidatura submetida, mas ainda não se encontra aprovada. A Câmara de Grândola assumiu a ocupação de tempos livres nas Aldeias do Pico e Canal Caveira na

continuidade do CLDS 4G no ano 2024, com orçamento próprio.

OBJETIVO 22

APOIAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRUTURAS E RESPOSTAS PARA

SUPORTE ÀS FAMÍLIAS COM MENORES

A CARGO E AO EXERCÍCIO DA

PARENTALIDADE

MEDIDA 22.2

FORTALECER AS REDES DE APOIO

ATRAVÉS DA CRIAÇÃO/REFORÇO DE

GRUPOS DE PAIS/MÃES, 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS/MÃES, 

GRUPOS DE CONVÍVIO

AÇÃO 22.2.1

AÇÕES GRUPAIS DE COMBATE AO ISOLAMENTO SOCIAL E

GEOGRÁFICO

META

10

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Apesar da ação promovida pela ADT estar programada somente para o ano de 2024, a sua execução transitará para 2025.

OBJETIVO 22

APOIAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRUTURAS E RESPOSTAS PARA

SUPORTE ÀS FAMÍLIAS COM MENORES

A CARGO E AO EXERCÍCIO DA

PARENTALIDADE

MEDIDA 22.2

FORTALECER AS REDES DE APOIO

ATRAVÉS DA CRIAÇÃO/REFORÇO DE

GRUPOS DE PAIS/MÃES, 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS/MÃES, 

GRUPOS DE CONVÍVIO

AÇÃO 22.2.2

CLDS 5G – APOIAR A CRIAÇÃO/REFORÇO DE GRUPOS DE

PAIS/MÃES

META

CANDIDATURA E

25% DE

EXECUÇÃO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Candidatura submetida e a aguardar aprovação. Ação designada por Fórum Família - Participação, Qualificação Familiar e Animação Intergeracional.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 22

APOIAR A CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO

DE ESTRUTURAS E RESPOSTAS PARA

SUPORTE ÀS FAMÍLIAS COM MENORES

A CARGO E AO EXERCÍCIO DA

PARENTALIDADE

MEDIDA 22.3

REFORÇAR AS AÇÕES DE FORMAÇÃO

PARENTAL, APOIO

PSICOPEDAGÓGICO E SOCIAL

AÇÃO 22.3.1

INTERVENÇÕES PSICOSSOCIAIS DA EQUIPA DO CENTRO

PARA A PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL ‘ PASSO A PASSO’

META

25 PESSOAS

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Foi atingida a meta proposta para a ação.

OBJETIVO 23

PROMOVER ESTRATÉGIAS QUE

VIABILIZEM APOIOS ECONÓMICOS ÀS

FAMÍLIAS

MEDIDA 23.2

REFORÇAR OS MECANISMOS DE

APOIO ECONÓMICO ÀS FAMÍLIAS

AÇÃO 23.2.1

SAAS - SERVIÇO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO

SOCIAL

META

CUMPRIMENTO DE

90% DOS

ACORDOS DE

INTERVENÇÃO

SOCIAL

ESTABELECIDOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Estabelecidos 70 acordos de intervenção social, dos quais:

- 35 foram cumpridos e concluídos;

- 35 transitaram em acompanhamento para o ano de 2025.

A duração dos acordos de intervenção social é definida pelo técnico gestor do processo conforme a previsão da duração da intervenção, o que justifica a transição dos

mesmos para 2025, mantendo-se em vigor, não os considerando incumpridos.

Constrangimentos: Detetadas dificuldades quanto à cessação dos Acordos de Intervenção relacionadas com a transferência dos processos para outras equipas, mudança de

residência dos agregados familiares, entre outras.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 23

PROMOVER ESTRATÉGIAS QUE

VIABILIZEM APOIOS ECONÓMICOS ÀS

FAMÍLIAS

MEDIDA 23.2

REFORÇAR OS MECANISMOS DE

APOIO ECONÓMICO ÀS FAMÍLIAS

AÇÃO 23.2.2

ACOMPANHAMENTO DOS BENEFICIÁRIOS RSI

META

15% DOS

BENEFICIÁRIOS

INTEGRADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 23

PROMOVER ESTRATÉGIAS QUE

VIABILIZEM APOIOS ECONÓMICOS ÀS

FAMÍLIAS

MEDIDA 23.2

REFORÇAR OS MECANISMOS DE

APOIO ECONÓMICO ÀS FAMÍLIAS

AÇÃO 23.2.3

APOIO ALIMENTAR MENSAL A CRIANÇAS CARENCIADAS

(DOS 0 AOS 16 ANOS)

META

50 CRIANÇAS/ 

MÊS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 23

PROMOVER ESTRATÉGIAS QUE

VIABILIZEM APOIOS ECONÓMICOS ÀS

FAMÍLIAS

MEDIDA 23.2

REFORÇAR OS MECANISMOS DE

APOIO ECONÓMICO ÀS FAMÍLIAS

AÇÃO 23.2.4

APOIO ALIMENTAR SEMANAL A FAMÍLIAS CARENCIADAS
META

100 FAMÍLIAS/ 

MÊS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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166 158 154 154 146 146
168 167 166 164

183 189

91 91 82 80 75 75 83 80 79 78 77 78

J F M A M J J A S O N D

Nº Pessoas

Beneficiárias

Nº Processos

No ano de 2024, a equipa acompanhou todas as pessoas beneficiárias

integradas na medida do Rendimento Social de Inserção, afetas ao Município

de Grândola.

(Nota: Na relação dos dois indicadores deve-se ter em consideração a variável nº de

elementos do agregado familiar)
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 24

ATUAR NA MELHORIA DA REDE DE

TRANSPORTES E EM SOLUÇÕES

INOVADORAS DE MOBILIDADE

MEDIDA 24.1

CRIAR/AMPLIAR SERVIÇOS DE

TRANSPORTE INOVADORES E/OU

PARTILHADOS PARA AS FAMÍLIAS, 

SEGUNDO AS NECESSIDADES

AÇÃO 24.1.1

CLDS 5G – MANUTENÇÃO E DISSEMINAÇÃO DE

EXPERIÊNCIAS DE TRANSPORTE PARTILHADO

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

DE 25% AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O programa CLDS 5G não previu o Eixo 3, onde se enquadraria esta atividade, para o concelho de Grândola.

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.1

IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE

FORMAÇÃO E (RE)QUALIFICAÇÃO

PROFISSIONAL DIRECIONADOS PARA

MÃES E PAIS DESEMPREGADOS

AÇÃO 25.1.1

FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA, EFA

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

DE 25% AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A ADL obteve aprovação do projeto de Formação de Reconversão Profissional com o apoio do Fundo para a Transição Justa nas áreas do Turismo e Lazer, Produção

Agrícola e Animal e Indústria Alimentar. O projeto só iniciou no fim do mês de dezembro de 2024, pelo que ainda não atingiu os 25% de execução.

Obs.: No próximo Plano de Ação esta ação deverá ficar descrita como “Formação de Reconversão Profissional”.

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.1

IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE

FORMAÇÃO E (RE)QUALIFICAÇÃO

PROFISSIONAL DIRECIONADOS PARA

MÃES E PAIS DESEMPREGADOS

AÇÃO 25.1.2

FORMAÇÃO MODULAR E PARA PÚBLICOS ESTRATÉGICO
META

SUBMISSÃO DA

CANDIDATURA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.2

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO SOBRE LITERACIA

FINANCEIRA E CONSUMO

RESPONSÁVEL

AÇÃO 25.2.1

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NO LITORAL ALENTEJANO

(OPERAÇÃO 20.2 – ASSISTÊNCIA TÉCNICA RRN – A4)

META

1 SESSÃO

SENSIBILIZAÇÃO

P/ PÚBLICOS

VULNERÁVEIS

SUPERADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No âmbito da ação promovida pela ADL foram feitas as seguintes sessões:

- 1 Sessão “Pequeno-Almoço Saudável” dirigida a jovens/adultos em acompanhamento pela Pais em Rede – Núcleo de Grândola;

- Sessões com crianças e jovens da Aldeia do Pico e do Bairro da Esperança.

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.2

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO SOBRE LITERACIA

FINANCEIRA E CONSUMO

RESPONSÁVEL

AÇÃO 25.2.2

CLDS 5G – QUALIFICAÇÃO FAMILIAR EM LITERACIA

FINANCEIRA

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

DE 25% AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A candidatura ao CLDS 5G aguarda aprovação.

As atividades de literacia financeira serão enquadradas na Ação 4 - Fórum Família e na Ação 10 - Cidadã(o) Ativo, informação, sensibilização e participação.

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.2

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO SOBRE LITERACIA

FINANCEIRA E CONSUMO

RESPONSÁVEL

AÇÃO 25.2.3

AÇÕES DE ACOMPANHAMENTO, DIRECIONADAS AOS/ÀS

BENEFICIÁRIOS/AS DO BANCO ALIMENTAR/ POAPMC,

COM O OBJETIVO DE CAPACITAR PARA A PREVENÇÃO DO

DESPERDÍCIO E FACILITAR A GESTÃO ALIMENTAR

META

4 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Realizaram-se 2 ações, nas seguintes datas 20/06/2024 e 25/07/2024.

Constrangimentos: A adesão dos agregados familiares a este tipo de ações é diminuída e pouco motivada o que pode influenciar os resultados pretendidos. O número limite

de participantes também é muito reduzido, tendo em consideração o número de pessoas beneficiárias.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

FAMÍLIAS E/OU PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE

OBJETIVO 25

INVESTIR EM MECANISMOS DE

ACOMPANHAMENTO E DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE

MEDIDA 25.2

PROMOVER AÇÕES DE

CAPACITAÇÃO SOBRE LITERACIA

FINANCEIRA E CONSUMO

RESPONSÁVEL

AÇÃO 25.2.4

CAPACITAR PÚBLICOS MAIS VULNERÁVEIS, ATRAVÉS DE

INICIATIVAS, NOMEADAMENTE: AÇÕES DE FORMAÇÃO E

SENSIBILIZAÇÃO, WORKSHOPS (P. EX., GESTÃO

ORÇAMENTAL, CONFLITOS FAMILIARES, COMPETÊNCIAS

PARENTAIS, SAÚDE/DOENÇA MENTAL, …)

META

4 AÇÕES

/WORKSHOPS

REALIZADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A ADT realizou a sessão "Todos que perderam alguém: Processo de Luto". Estavam previstas sessões sobre “Treino Metacognitivo para a Psicose”, todavia não se

realizaram por não terem o número mínimo de pessoas inscritas.
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Monitorização do Plano de Ação 2024-2025

EIXO II

PARQUE HABITACIONAL
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.1

AUMENTAR O VOLUME DE

ALOJAMENTOS DISPONÍVEIS PARA

ARRENDAMENTO A PREÇOS

COMPATÍVEIS COM OS

RENDIMENTOS DAS FAMÍLIAS

AÇÃO 26.1.1

CONSTRUÇÃO DE HABITAÇÕES PARA ARRENDAMENTO A

CUSTOS REDUZIDOS/ELH

META

30 FOGOS

CONSTRUÍDOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Estão em desenvolvimento os procedimentos para construção de 20 dos 30 fogos previstos na Estratégia Local de Habitação (ELH).

- 6 habitações em Azinheira dos Barros - 2 T1 e 4 T2 - candidatado ao PRR - construção iniciada em 15 de setembro de 2024 e prevê-se o seu término em fevereiro de

2026;

- 4 habitações na Horta do Coxo - 2 T1 e 2 T2 - em fase de processo de empreitada;

- 10 habitações na Aldeia da Muda - 4 T2 e 6 T3 - em fase de conclusão dos projetos de arquitetura.

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.1

AUMENTAR O VOLUME DE

ALOJAMENTOS DISPONÍVEIS PARA

ARRENDAMENTO A PREÇOS

COMPATÍVEIS COM OS

RENDIMENTOS DAS FAMÍLIAS

AÇÃO 26.1.2

CONSTRUÇÃO DE HABITAÇÕES PARA ARRENDAMENTO

ACESSÍVEL – FUNDAÇÃO PADRE AMÉRICO

META

20 FOGOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O Projeto de Execução está concluído, bem como a aprovação pelo PRR. A empreitada iniciará, ainda, em 2025 (1º semestre).

Constrangimentos: Decorrem os procedimentos de apreciação e aprovação da Operação de Loteamento na Câmara Municipal de Grândola. A empreitada só pode iniciar

depois de aprovada a OPL.

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.1

AUMENTAR O VOLUME DE

ALOJAMENTOS DISPONÍVEIS PARA

ARRENDAMENTO A PREÇOS

COMPATÍVEIS COM OS

RENDIMENTOS DAS FAMÍLIAS

AÇÃO 26.1.3

CONSTRUÇÃO DE HABITAÇÕES PARA ARRENDAMENTO

ACESSÍVEL – FUNDAÇÃO PADRE AMÉRICO

META

20 FOGOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

As Ações 26.1.2 e 26.1.3 terão uma única empreitada, resultado de um único concurso público.

O Projeto de Execução está concluído, bem como a aprovação pelo PRR. A empreitada iniciará ainda em 2025 (1º semestre).

Constrangimentos: A execução desta Ação depende dos procedimentos da medida anterior, ou seja, a aprovação da OPL pela autarquia.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.1

AUMENTAR O VOLUME DE

ALOJAMENTOS DISPONÍVEIS PARA

ARRENDAMENTO A PREÇOS

COMPATÍVEIS COM OS

RENDIMENTOS DAS FAMÍLIAS

AÇÃO 26.1.4

ALTERAÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO NO PDM DE UM LOTE EM

SANTA MARGARIDA (SERVIÇOS), COM POTENCIAL PARA

CRIAÇÃO DE 4 LOTES PARA HABITAÇÃO A CUSTOS

CONTROLADOS

META

4 LOTES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Sem informação.

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.2

ADQUIRIR E REABILITAR IMÓVEIS

PARA A SUA DISPONIBILIZAÇÃO A

FAMÍLIAS EM CONDIÇÃO INDIGNA

AÇÃO 26.2.1

AQUISIÇÃO E REABILITAÇÃO DE IMÓVEIS PARA

ARRENDAMENTO (10 HABITAÇÕES)

META

10 HABITAÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS A autarquia adquiriu, em dezembro de 2024, 14 habitações à Santa Casa da Misericórdia de Grândola, para posterior reabilitação – 9 estão habitadas e 5 estão devolutas.

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.2

ADQUIRIR E REABILITAR IMÓVEIS

PARA A SUA DISPONIBILIZAÇÃO A

FAMÍLIAS EM CONDIÇÃO INDIGNA

AÇÃO 26.2.2

AQUISIÇÃO E REABILITAÇÃO DE FOGOS PARA RENDAS

ACESSÍVEIS

META

5 HABITAÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Na Freguesia de Azinheira dos Barros foram reabilitados 2 fogos e adquirido 1 fogo, sendo que já são os 3 habitados. Decorrem obras numa 4ª habitação.

Aspetos a destacar:

- aumento da oferta habitacional na Freguesia de Azinheira dos Barros. Ainda assim, a procura excede a capacidade de oferta;

- fortes carências habitacionais das famílias, com pedido de habitação para 18 famílias.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 26

ATUAR NA AMPLIAÇÃO DE

MECANISMOS DE APOIO AO

ARRENDAMENTO PRIVADO E ACESSÍVEL, 

E OUTROS PARA PROMOÇÃO DE

HABITAÇÃO NO CONCELHO

MEDIDA 26.3

ATRIBUIR LOTES PARA CONSTRUÇÃO

A CUSTOS CONTROLADOS A

FAMÍLIAS JOVENS

AÇÃO 26.3.1.

VENDA DE LOTES A CUSTOS CONTROLADOS PARA A

POPULAÇÃO JOVEM

META

20 FOGOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Aprovada e publicada a lista provisória, em agosto de 2024.

OBJETIVO 27

PROMOVER AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO

E INFORMAÇÃO DIRIGIDA AOS

PROPRIETÁRIOS E COMUNIDADE

MEDIDA 27.3

CAPACITAR A POPULAÇÃO PARA A

AUTO-ORGANIZAÇÃO, COMO POR

EXEMPLO A CRIAÇÃO DE

COOPERATIVAS DE HABITAÇÃO, 

ATRAVÉS DE WORKSHOPS OU AÇÕES

DE FORMAÇÃO

AÇÃO 27.3.1

AÇÕES DE INFORMAÇÃO DIRECIONADAS À POPULAÇÃO

PARA A PROMOÇÃO DE HABITAÇÃO – COOPERATIVAS DE

HABITAÇÃO

META

2 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Considerando que a ação da cooperativa de habitação ativa, de momento, sediada em Grândola, só pode acontecer com terrenos disponíveis, no âmbito da sensibilização

esta realizou-se, apenas, durante a Feira de Agosto de 2024. A Cooperativa Habigrândola teve um espaço dedicado à promoção da sua associação, onde pôde divulgar os

contactos para a população interessada demonstrar o seu interesse em inscrever-se na cooperativa.

Constrangimentos: A ação desta cooperativa depende da disponibilização de terrenos para a construção de habitação. A inexistência destes terrenos reduz a quantidade de

ações de sensibilização e promoção desta associação.
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OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.1

ELABORAR A CARTA MUNICIPAL DE

HABITAÇÃO DO MUNICÍPIO DE

GRÂNDOLA

AÇÃO 28.1.1

ELABORAÇÃO DA CARTA MUNICIPAL DE HABITAÇÃO

META

CARTA

ELABORADA E

APROVADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A Carta Municipal da Habitação foi concluída no final do ano de 2024, contudo devido à necessidade de se alterar a Estratégia Local de Habitação e de harmonizar a

informação dos dois instrumentos estratégicos, a Carta ainda não foi submetida a aprovação.
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Conselho Local de Ação Social de Grândola

PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.2

REABILITAR OS FOGOS MUNICIPAIS

DE MODO A MELHORAR AS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE

AÇÃO 28.2.1

REABILITAÇÃO DO PARQUE HABITACIONAL

MUNICIPAL/ELH

META

194 FOGOS

REABILITADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Reabilitação concluída em 92 fogos – que sofreram apenas obras no exterior (colocação de isolamento, substituição de caixilharias) e reabilitação das partes comuns

(escadas, iluminação e sistemas de telecomunicação).

27 fogos – 10 devolutas e 17 habitadas, irão sofrer também reabilitação no interior - decorrem os processos de empreitada.
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OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.4

DESENVOLVER PROJETOS QUE

ESTIMULEM O ESPÍRITO DE

COMUNIDADE, A PARTICIPAÇÃO

COLETIVA E A AUTO ORGANIZAÇÃO, 

DIRECIONADOS PARA OS/AS

MORADORES/AS DO PARQUE

HABITACIONAL MUNICIPAL

AÇÃO 28.4.1

AÇÕES DE PROMOÇÃO DAS RELAÇÕES PESSOAIS E DE

VIZINHANÇA, ENTRE INQUILINOS, VIZINHOS E PAIS
META

2 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A atividade desenvolvida promoveu um bom ambiente de convívio e de relações interpessoais, em particular das crianças e jovens e das suas famílias, assim como a

proximidade entre vizinhos e técnicas de acompanhamento social. Verificou-se uma boa dinâmica e participação de todos os intervenientes, e a sua integração plena, dada a

planificação da atividade que foi orientada para a promoção da integração social.

Aspetos favoráveis: Recursos suficientes e adequados para a divulgação e realização das ações. Envolvimento participativo entre todos os intervenientes.

Constrangimentos: Número de participantes reduzido.
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PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.4

DESENVOLVER PROJETOS QUE

ESTIMULEM O ESPÍRITO DE

COMUNIDADE, A PARTICIPAÇÃO

COLETIVA E A AUTO ORGANIZAÇÃO, 

DIRECIONADOS PARA OS/AS

MORADORES/AS DO PARQUE

HABITACIONAL MUNICIPAL

AÇÃO 28.4.2

SESSÕES DE PARTICIPAÇÃO COMUNITÁRIA -

IMPLEMENTAÇÃO DE UMA INTERVENÇÃO EM CONTEXTO DE

GRUPO

META

2 AÇÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A atividade teve como propósito sensibilizar as pessoas residentes do Bairro da Esperança a adotarem condutas apropriadas à utilização das habitações municipais, zonas

comuns e espaços exteriores, com o principal objetivo de valorizar/conservar o património habitacional municipal.

Aspetos favoráveis: Recursos suficientes e adequados para a divulgação e realização das ações. Envolvimento participativo entre todos os intervenientes.

Constrangimentos: Número de participantes reduzido.

OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.4

DESENVOLVER PROJETOS QUE

ESTIMULEM O ESPÍRITO DE

COMUNIDADE, A PARTICIPAÇÃO

COLETIVA E A AUTO ORGANIZAÇÃO, 

DIRECIONADOS PARA OS/AS

MORADORES/AS DO PARQUE

HABITACIONAL MUNICIPAL

AÇÃO 28.4.3

IMPLEMENTAÇÃO DE INICIATIVAS PARA PROMOÇÃO DA

AUTOESTIMA, E COM O OBJETIVO DE AUMENTAR AS

COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

META

2 INICIATIVAS

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Aspetos favoráveis: Recursos suficientes e adequados para a divulgação e realização das ações. Envolvimento participativo entre todos os intervenientes.

Constrangimentos: Número de participantes reduzido.
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PARQUE HABITACIONAL

OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.4

DESENVOLVER PROJETOS QUE

ESTIMULEM O ESPÍRITO DE

COMUNIDADE, A PARTICIPAÇÃO

COLETIVA E A AUTO ORGANIZAÇÃO, 

DIRECIONADOS PARA OS/AS

MORADORES/AS DO PARQUE

HABITACIONAL MUNICIPAL

AÇÃO 28.4.4

INICIATIVAS DE VALORIZAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA E

BEM-ESTAR DAS FAMÍLIAS MAIS VULNERÁVEIS A VIVER EM

HABITAÇÃO SOCIAL

META

2 INICIATIVAS

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A atividade desenvolvida promoveu um bom ambiente de convívio e de relações interpessoais, em particular das crianças e jovens e das suas famílias, assim como a

proximidade entre vizinhos e técnicas de acompanhamento social. Verificou-se uma boa dinâmica e participação de todos os intervenientes, e a sua integração plena, dada a

planificação da atividade que foi orientada para a promoção da integração social. A atividade promoveu a autoestima coletiva.

Aspetos favoráveis: Recursos suficientes e adequados para a divulgação e realização das ações. Envolvimento participativo entre todos os intervenientes.

Constrangimentos: Número de participantes reduzido.

OBJETIVO 28

POTENCIAR A REQUALIFICAÇÃO DOS

EDIFÍCIOS E A PROMOÇÃO DE

ESTRATÉGIAS PARA MELHORIA DAS

CONDIÇÕES DE HABITABILIDADE, 

CIDADANIA E VIDA EM COMUNIDADE

MEDIDA 28.4

DESENVOLVER PROJETOS QUE

ESTIMULEM O ESPÍRITO DE

COMUNIDADE, A PARTICIPAÇÃO

COLETIVA E A AUTO ORGANIZAÇÃO, 

DIRECIONADOS PARA OS/AS

MORADORES/AS DO PARQUE

HABITACIONAL MUNICIPAL

AÇÃO 28.4.5

INICIATIVAS DE PROMOÇÃO DA INTEGRAÇÃO SOCIAL -

EXERCÍCIO DE CIDADANIA ATIVA
META

2 INICIATIVAS

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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Monitorização do Plano de Ação 2024-2025

EIXO III

MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE BEM-ESTAR
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MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM-ESTAR

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.2

APOSTAR EM MECANISMOS PARA

ATRAÇÃO E FIXAÇÃO DE

PROFISSIONAIS DE SAÚDE E DE

ÁREAS CONEXAS

AÇÃO 29.2.1

FOMENTAR APOIO AO ALOJAMENTO PARA PESSOAL DE

SAÚDE

META

100% DAS

SOLICITAÇÕES

QUE CUMPRAM

REQUISITOS

DEFINIDOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Não existiram solicitações de apoio no ano de 2024.

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.3

DAR CONTINUIDADE À REALIZAÇÃO

DE INTERVENÇÕES EM SAÚDE EM

CONTEXTO DOMICILIÁRIO E EM

UNIDADE MÓVEL, COM VISTA À

PROMOÇÃO DO ACESSO UNIVERSAL

AOS CUIDADOS DE SAÚDE

AÇÃO 29.3.1

"MAIS PERTO“

ACOMPANHAMENTO DE DOENTES

ISOLADOS GEOGRÁFICA E

SOCIALMENTE - UNIDADE MÓVEL DE

SAÚDE E APOIO SOCIAL

META

CARATERIZAÇÃO DE 100% DOS

IDOSOS IDENTIFICADOS;

70% DOS UTENTES VULNERÁVEIS

ACOMPANHADOS (2VDS/ANO);

60% UTENTES FRÁGEIS

ACOMPANHADOS (4VDS/ANO);

AVALIAR/ ATUALIZAR PNV 100% UTENTES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

- Caracterização de 100% das pessoas idosas identificadas;

- 100% de utentes vulneráveis com 2 visitas domiciliárias por ano;

- 66% de utentes frágeis com 4 visitas domiciliárias por ano;

- 100% dos utentes com Plano Nacional de Vacinação (PNV) atualizado.

Aspetos favoráveis: Maior disponibilidade de transportes, articulação com os parceiros do projeto.

Constrangimentos: Grande absentismo dos elementos do projeto.
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MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM-ESTAR

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.3

DAR CONTINUIDADE À REALIZAÇÃO

DE INTERVENÇÕES EM SAÚDE EM

CONTEXTO DOMICILIÁRIO E EM

UNIDADE MÓVEL, COM VISTA À

PROMOÇÃO DO ACESSO UNIVERSAL

AOS CUIDADOS DE SAÚDE

AÇÃO 29.3.2

“CONSIGO” ACOMPANHAMENTO DE UTENTES

/FAMÍLIA COM DOENÇA MENTAL

META

GARANTIR QUE PELO

MENOS 70% DOS UTENTES

MANTENHAM UMA CORRETA

GESTÃO DO REGIME

MEDICAMENTOSO;

CONSEGUIR UMA TAXA DE

REINTERNAMENTOS DOS

UTENTES ACOMPANHADOS

INFERIOR A 20%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024, integraram o projeto “Consigo” 36 utentes e houve apenas 1 reinternamento, sendo atingidos os seguintes resultados:

- 72% de adesão ao regime medicamentoso;

- Taxa de Reinternamentos de 0,02%.

Aspetos favoráveis: Boa articulação com o Serviço Local de Saúde Mental da ULSLA e com a unidade de internamento de agudos do HSB.

Constrangimentos: A UCC atualmente não conta com Enfermeiro Especialista em Saúde Mental.

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.3

DAR CONTINUIDADE À REALIZAÇÃO

DE INTERVENÇÕES EM SAÚDE EM

CONTEXTO DOMICILIÁRIO E EM

UNIDADE MÓVEL, COM VISTA À

PROMOÇÃO DO ACESSO UNIVERSAL

AOS CUIDADOS DE SAÚDE

AÇÃO 29.3.3

VISITA DOMICILIARIA (UCSP)

META

GARANTIR A ADESÃO AO PNV 

E CAMPANHA GRIPE EM

100% UTENTES

ACOMPANHADOS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No âmbito da ação foram alcançados os seguintes resultados:

Plano Nacional de Vacinação: 97% de utentes com o PNV atualizado (1 recusa);

Campanha da Gripe: 81% de adesão (35 utentes recusaram)

Aspetos favoráveis: Dinâmica da equipa, mais viaturas.

Constrangimentos: Elevado número de recusas, restrição da campanha de vacinação a alguns dias por semana (não coincidente com a data da visita domiciliária agendada).

Obs.: A Meta deveria ser substituída por "Garantir o acesso ao PNV e campanha da gripe a 100% dos utentes”. Existem muitos utentes que recusam a vacinação.
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MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM-ESTAR

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.3

DAR CONTINUIDADE À REALIZAÇÃO

DE INTERVENÇÕES EM SAÚDE EM

CONTEXTO DOMICILIÁRIO E EM

UNIDADE MÓVEL, COM VISTA À

PROMOÇÃO DO ACESSO UNIVERSAL

AOS CUIDADOS DE SAÚDE

AÇÃO 29.3.4

ACOMPANHAMENTO DO CUIDADOR INFORMAL E PESSOA

CUIDADA

META

AVALIAÇÃO 90% 

DOS CASOS

APÓS A

ATRIBUIÇÃO DO

ESTATUTO DO ECI

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No ano de 2024 foram avaliados 100% dos casos com atribuição de ECI ativo – avaliados/acompanhados 44 casos.

Aspetos favoráveis: Equipa coesa e motivada, novos equipamentos informáticos e viaturas.

Constrangimentos: Impossibilidade da Enfermeira e TSS da Segurança Social partilharem a viatura; Falta de respostas adequadas às necessidades das/os cuidadoras/es.

Obs.: 11 processos cessados (1 entrada ERPI, 1 entrada Lar CerciGrândola, 4 deixaram de reunir condições para ser cuidador/a, 5 falecimento pessoa cuidada).

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.4

INVESTIR NA QUALIDADE DOS

CUIDADOS PRESTADOS AOS

UTENTES INTEGRADOS EM ECCI E

CP

AÇÃO 29.4.1

PROJETO DE ACOMPANHAMENTO A UTENTES EM

SITUAÇÃO PALIATIVA

META

60% UTENTES

COM GANHOS

NO CONTROLO DA

DOR

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024, obteve-se um taxa de 66,7% de utentes em situação paliativa com ganhos no controlo da dor.

Constrangimentos: Carência de recursos humanos com formação na área.

OBJETIVO 29

APOSTAR NA AMPLIAÇÃO/ 

REQUALIFICAÇÃO DE SERVIÇOS DE

PROXIMIDADE NA COMUNIDADE E

ARTICULAÇÃO EM REDE E PARCERIA

MEDIDA 29.4

INVESTIR NA QUALIDADE DOS

CUIDADOS PRESTADOS AOS

UTENTES INTEGRADOS EM ECCI E

CP

AÇÃO 29.4.2

EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

META

90% TAXA DE

EFETIVIDADE

NA PREVENÇÃO DE

UPP

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Alcançada a taxa de 100% de efetividade na prevenção de úlceras por pressão.

Aspetos favoráveis: Articulação com Ajudantes familiares AISGRA.

Constrangimentos: Carência de ajudas técnicas.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.1

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO INOVADORAS

(AÇÕES CULTURAIS, DESPORTIVAS, 

COM BASE EM NOVAS

TECNOLOGIAS, ETC.) SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

AÇÃO 30.1.1

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE
META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Para comemorar a efeméride foram organizadas diversas atividades, abrangendo públicos diferenciados, designadamente:

- Sessões descentralizadas de promoção de literacia em saúde “A minha saúde, a minha alimentação”, destinadas aos seniores do concelho;

- Sessão de promoção de literacia em saúde sobre “Igualdade de Género”, destinada a estudantes do AEG.

Neste dia celebra-se, igualmente, o aniversário (11º) da Unidade Móvel de Saúde e Apoio Social de Grândola com a “Feira da Saúde”, onde a população, além de ser

sensibilizada/informada sobre cuidados de saúde, teve a possibilidade de efetuar a avaliação do risco de diabetes, a avaliação do consumo de tabaco e álcool e a avaliação

do estado vacinal e agendamento.

(Parceria: CMG, UCC Serra e Mar, AEG, PVS, USG e APF)

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.1

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO INOVADORAS

(AÇÕES CULTURAIS, DESPORTIVAS, 

COM BASE EM NOVAS

TECNOLOGIAS, ETC.) SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

AÇÃO 30.1.2

CRÓNICA MENSAL DA RÁDIO (RCG) “VOZ À SAÚDE”
META

1 CRÓNICA POR

MÊS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
A UCC Serra e Mar foi responsável pela dinamização da crónica de rádio "Voz à Saúde“, desde 2020 até 2023.

Em 2024, esta atividade passou a ser responsabilidade da Unidade de Saúde Pública do Litoral Alentejano, sendo gravados apenas 3 das 12 crónicas previstas.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.1

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO INOVADORAS

(AÇÕES CULTURAIS, DESPORTIVAS, 

COM BASE EM NOVAS

TECNOLOGIAS, ETC.) SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

AÇÃO 30.1.3

AÇÃO SOBRE REDUÇÃO DE STRESS PARA PAIS META

15 PESSOAS

NÃO ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Atendendo ao termo do projeto do Centro para a Promoção da Saúde Mental "Passo a Passo" esta ação já não foi executada.

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.1

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO INOVADORAS

(AÇÕES CULTURAIS, DESPORTIVAS, 

COM BASE EM NOVAS

TECNOLOGIAS, ETC.) SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

AÇÃO 30.1.4

AÇÃO SOBRE O PROCESSO DE LUTO META

10 PESSOAS

SUPERADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Na ação desenvolvida pela ADT participaram 12 pessoas.

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.1

DESENVOLVER AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO INOVADORAS

(AÇÕES CULTURAIS, DESPORTIVAS, 

COM BASE EM NOVAS

TECNOLOGIAS, ETC.) SOBRE A

IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

AÇÃO 30.1.5

AÇÃO SOBRE INTELIGÊNCIA EMOCIONAL META

10 PESSOAS

NÃO ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Atendendo ao termo do projeto do Centro para a Promoção da Saúde Mental "Passo a Passo" esta ação já não foi executada.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.1

CAFAP – DINAMIZAÇÃO DE PROGRAMAS DE

CAPACITAÇÃO PARENTAL (ANOS INCRÍVEIS, CRIANÇAS NO

MEIO DO CONFLITO; MAIS FAMÍLIA MAIS JOVEM;

SIMPLESMENTE SENTIR) E AÇÕES DE APOIO

PSICOPEDAGÓGICO E SOCIAL

META

30 PESSOAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Ao longo de 2024 beneficiaram 51 pessoas das atividades referentes à presente ação.
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NOTA: AÇÃO 30.2.2 PROGRAMADA PARA 2025

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.3

"BARRIGAS DE SONHO": PREPARAÇÃO PARA O PARTO E

NASCIMENTO

META

4 GRUPOS/ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No contexto do projeto, em 2024, foram constituídos 4 grupos de grávidas e seus companheiros, sendo dinamizadas 8 sessões por grupo.

Constrangimentos: Dificuldade em encontrar um local para a dinamização do projeto e fraca adesão.

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.4

"AS MARAVILHAS DA MASSAGEM": PROMOÇÃO DA

VINCULAÇÃO

META

5 GRUPOS/ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Ao longo do ano o projeto foi dinamizado em 5 grupos, totalizando 25 sessões.

Aspetos favoráveis: Existência de duas instrutoras de massagem infantil na UCC, o que permite a inter-substituição.

Constrangimentos: Dificuldade em encontrar um local para a dinamização das sessões. O local atual é distante do centro da vila.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.5

"O DESAFIO DE SER PAIS": PROMOÇÃO DAS

COMPETÊNCIAS PARENTAIS

META

5 GRUPOS/ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O projeto foi dinamizado em 5 grupos de pais durante o ano 2024.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.6

"CRESCER EM SAÚDE NOS CENTROS DE DIA": PROMOÇÃO

DO ENVELHECIMENTO ATIVO

META

2 AÇÕES/ANO
EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O projeto “Crescer em Saúde” é desenvolvido pela UCC Serra e Mar que, em 2024, realizou 13 ações que abordaram duas temáticas: 

- Alimentação saudável no idoso, em 5 grupos/localidades;

- Prevenção de quedas no domicílio, em 8 grupos/localidades. 

Aspetos favoráveis: Grande apoio dos parceiros da CMG.

Constrangimentos: Grande absentismo da equipa da UCC.

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.7

PROJETOS DE PROMOÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE

(ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS) DINAMIZADOS PELA EQUIPA

DE SAÚDE ESCOLAR SOBRE DIFERENTES TEMÁTICAS

META

30% TURMAS

ABRANGIDAS

PELO PNSE;

25 SESSÕES POR

ANO LETIVO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Realizaram-se 25 sessões a estudantes, das quais 4 foram a docentes e não docentes.

Aspetos favoráveis: Boa adesão às propostas apresentadas nestas atividades. Boa relação entre os parceiros e compromisso entre as parcerias.

Constrangimentos: Dificuldades de recursos humanos na saúde.
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OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.2

PROMOVER E MELHORAR PROJETOS

SOBRE LITERACIA EM SAÚDE, 

PRÁTICA DESPORTIVA, 

ALIMENTAÇÃO E ESTILOS DE VIDA

SAUDÁVEL

AÇÃO 30.2.8

AÇÕES DE PROMOÇÃO DA LITERACIA EM SAÚDE NO

ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE PINHEIRO DA CRUZ

META

1 SESSÃO NO

PRIMEIRO

SEMESTRE DE CADA

ANO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS No primeiro semestre de 2024 efetuou-se 1 sessão de promoção de literacia em saúde, sobre doenças infetocontagiosas, abrangendo 20 formandos.

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.3

AMPLIAR/DIVERSIFICAR PROGRAMAS

DE ATIVIDADES PARA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS PARA

TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS

AÇÃO 30.3.1

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NO LITORAL ALENTEJANO

(OPERAÇÃO 20.2 – ASSISTÊNCIA TÉCNICA RRN – A4)

META

1 SESSÃO

SENSIBILIZAÇÃO

PARA IDOSOS/AS

AUTÓNOMOS/AS

NÃO ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

NOTA: AÇÃO 30.3.2 PROGRAMADA PARA 2025

OBJETIVO 30

INTENSIFICAR A PROMOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS EM TODAS

AS FAIXAS ETÁRIAS

MEDIDA 30.3

AMPLIAR/DIVERSIFICAR PROGRAMAS

DE ATIVIDADES PARA ADOÇÃO DE

ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS PARA

TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS

AÇÃO 30.3.3

HEALTHY WORKPLACES – LOCAIS DE TRABALHO

SAUDÁVEIS

META

AVALIAÇÃO DO

DIAGNÓSTICO

CONCLUÍDA

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A Ação de avaliação foi desenvolvida no contexto laboral da autarquia, para a qual foi aplicado um questionário às/aos trabalhadoras/es, obtendo-se uma taxa de

participação de 62%. Entretanto, têm sido feitas sessões de apresentação dos resultados a todas as Divisões e Setores.

Aspetos favoráveis: Tem sido manifestado muito interesse pelos participantes sobre a temática.

Constrangimentos: Impossibilidade de agendar, de forma mais célere, a devolução dos resultados a todas as Divisões, o que está relacionado com a própria dinâmica de

cada uma e aspetos logísticos.
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OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.1

ALARGAR OS PROGRAMAS E INOVAR

NOS PROJETOS PARA PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL E COMBATE AO

SUICÍDIO, PARA JOVENS EM MEIO

ESCOLAR

AÇÃO 31.1.1

PROGRAMA “MAIS CONTIGO” – PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL DOS JOVENS EM CONTEXTO ESCOLAR -

PREVENÇÃO DO SUICÍDIO

META

5 SESSÕES POR

ANO LETIVO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No âmbito do programa “Mais Contigo” a UCC Serra e Mar dinamizou as seguintes sessões:

- 10 sessões a estudantes;

- 1 sessão para docentes e não docentes;

- 1 sessão para pais e encarregados de educação.

Notou-se um crescente envolvimento das/os estudantes no decurso das sessões, em ambas as turmas experimentais. Verificou-se uma melhoria nas vertentes avaliadas por

questionário.

Aspetos favoráveis: Boa colaboração entre os parceiros envolvidos.

Constrangimentos: Dificuldades de recursos humanos com formação para dinamizar as sessões, devido ao absentismo por doença, apesar de termos 4 elementos formados

na equipa.

OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.2

IMPLEMENTAR SESSÕES DE

CAPACITAÇÃO SOBRE A TEMÁTICA

DA SAÚDE MENTAL DESTINADA A

PROFESSORES/AS E AUXILIARES

EDUCATIVOS

AÇÃO 31.2.1

PROJETO “CONSTRUINDO PONTES PARA O FUTURO” -

CAPACITAÇÃO PARA A SAÚDE MENTAL DE PROFESSORES

E AUXILIARES

META

3 SESSÕES POR

ANO LETIVO

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A UCC Serra e Mar realizou 4 sessões do projeto.

Refira-se que diminuiu o número de referenciações na área das Necessidades de Saúde Especiais (NSE) – de 170 para 109.

Aspetos favoráveis: Boa adesão das pessoas participantes. Boa relação entre parceiros e compromisso entre as partes envolvidas.

Constrangimentos: Falta de recursos humanos na área da saúde.
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OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.3

REFORÇAR/AMPLIAR AS REPOSTAS

PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL NO CONCELHO

AÇÃO 31.3.1

CONTINUIDADE DO CENTRO PARA A PROMOÇÃO DA

SAÚDE MENTAL “PASSO A PASSO”

META

CANDIDATURA

SUBMETIDA

ATINGIDA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

A ADT efetuou várias candidaturas a projetos, não tendo nenhuma sido aprovada. Também foram realizadas reuniões com Entidades com vista a dar continuidade ao Centro

para a Promoção da Saúde Mental "Passo a Passo", mas de tal não resultou a continuidade deste projeto.

Constrangimentos: Não conseguir financiamento para a continuidade deste projeto.

OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.3

REFORÇAR/AMPLIAR AS REPOSTAS

PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL NO CONCELHO

AÇÃO 31.3.2

CICLO DE WEBINARES SOBRE SAÚDE MENTAL META

REALIZAÇÃO DE 2 

WEBINARES

SUPERADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS O Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade Aberta (CLA UAb) realizou 3 webinares sobre saúde mental, em parceria com a Liga Portuguesa contra o

cancro.
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OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.3

REFORÇAR/AMPLIAR AS REPOSTAS

PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL NO CONCELHO

AÇÃO 31.3.3

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL

META

COMEMORAÇÃO

REALIZADA

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Para assinalar esta data foi organizada uma caminhada e uma corrida, nas quais participaram um total de 111 pessoas.

(Caminhada 4 km – 28 Participantes; Caminhada 6/7km – 64 participantes; Corrida 8/10km – 19 participantes).

Aspetos favoráveis: Alargado o número de percursos e nível de exigência dos mesmos. A parceria com o Centro Municipal de Marcha e Corrida de Grândola, quer no

acompanhamento das pessoas participantes, quer na definição de percursos.

OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS

ESTRUTURAS E EQUIPAS DE

ACOMPANHAMENTO E APOIO A

PESSOAS COM DOENÇA MENTAL E ÀS

SUAS FAMÍLIAS, BEM COMO NO

DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.4

PROMOVER PROJETOS

MULTIDISCIPLINARES PARA A

REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL DOS

UTENTES, ACOMPANHAMENTO DOS

FAMILIARES E /OU CUIDADORES/AS

INFORMAIS

AÇÃO 31.4.1

“CONSIGO": ACOMPANHAMENTO DE UTENTES

(E FAMÍLIAS) COM PATOLOGIA MENTAL

META

GARANTIR QUE PELO

MENOS 70% DOS UTENTES

MANTENHAM UMA CORRETA

GESTÃO DO REGIME

MEDICAMENTOSO;

CONSEGUIR UMA TAXA DE

REINTERNAMENTOS DOS

UTENTES ACOMPANHADOS

INFERIOR A 20%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

Em 2024, integraram o projeto “Consigo” 36 utentes e houve apenas 1 reinternamento, sendo atingidos os seguintes resultados:

- 72% de adesão ao regime medicamentoso;

- Taxa de Reinternamentos de 0,02%.

Aspetos favoráveis: Boa articulação com o Serviço Local de Saúde Mental da ULSLA e com a unidade de internamento de agudos do HSB.

Constrangimentos: A UCC atualmente não conta com Enfermeiro Especialista em Saúde Mental.

M
o

n
it

o
ri

za
ç
ã
o

 d
o

 P
la

n
o

 d
e
 A

çã
o

 2
0

2
4

-2
0

2
5



84

Conselho Local de Ação Social de Grândola

MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM-ESTAR

OBJETIVO 31

INTERVIR NA MANUTENÇÃO, 

CRIAÇÃO/AMPLIAÇÃO DAS ESTRUTURAS

E EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO E

APOIO A PESSOAS COM DOENÇA

MENTAL E ÀS SUAS FAMÍLIAS, BEM

COMO NO DESENVOLVIMENTO DE

PROJETOS/PROGRAMAS DE PROMOÇÃO

DA SAÚDE MENTAL

MEDIDA 31.4

PROMOVER PROJETOS

MULTIDISCIPLINARES PARA A

REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL DOS

UTENTES, ACOMPANHAMENTO DOS

FAMILIARES E /OU CUIDADORES/AS

INFORMAIS

AÇÃO 31.4.2

ACOMPANHAMENTO DOS CUIDADORES INFORMAIS E

PESSOA CUIDADA NO ÂMBITO DA ATRIBUIÇÃO DO

ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

META

AVALIAÇÃO 90% 

DOS CASOS

APÓS ATRIBUIÇÃO

DO ECI 

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

No ano de 2024 foram avaliados 100% dos casos com atribuição de ECI ativo – avaliados/acompanhados 44 casos.

Aspetos favoráveis: Equipa coesa e motivada, novos equipamentos informáticos e viaturas.

Constrangimentos: Impossibilidade da Enfermeira e TSS da Segurança Social partilharem a viatura; Falta de respostas adequadas às necessidades das/os cuidadoras/es.

Obs.: 11 processos cessados (1 entrada ERPI, 1 entrada Lar CerciGrândola, 4 deixaram de reunir condições para ser cuidador/a, 5 falecimento pessoa cuidada).

OBJETIVO 32

DESENVOLVER ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO E INTERVENÇÃO

ASSOCIADAS AO CONSUMO E

DEPENDÊNCIA DE SUBSTÂNCIAS

PSICOATIVAS E OUTROS

COMPORTAMENTOS ADITIVOS

MEDIDA 32.1

REFORÇAR AS AÇÕES DE

SENSIBILIZAÇÃO/PREVENÇÃO SOBRE

CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS

ADITIVAS E COMPORTAMENTOS

IMPULSIVOS-COMPULSIVOS EM

DIFERENTES CONTEXTOS E PARA

VÁRIAS FAIXAS ETÁRIAS

AÇÃO 32.1.1

CLDS 5G - AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO/PREVENÇÃO PARA

COMPORTAMENTOS ADITIVOS

META

CANDIDATURA E

EXECUÇÃO

25%

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS Candidatura CLDS 5G ainda não foi aprovada. Esta atividade ficará enquadrada na Ação 2 - Eu existo e mereço isto!
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MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E BEM-ESTAR

OBJETIVO 32

DESENVOLVER ESTRATÉGIAS DE

PREVENÇÃO E INTERVENÇÃO

ASSOCIADAS AO CONSUMO E

DEPENDÊNCIA DE SUBSTÂNCIAS

PSICOATIVAS E OUTROS

COMPORTAMENTOS ADITIVOS

MEDIDA 32.2

REFORÇAR/AMPLIAR

AS EQUIPAS QUE ATUAM NO

ACOMPANHAMENTO E

RECUPERAÇÃO DAS PESSOAS COM

PROBLEMAS DE DEPENDÊNCIAS

AÇÃO 32.2.1

SESSÕES DE INFORMAÇÃO E DIVULGAÇÃO DA

ASSOCIAÇÃO NARCÓTICOS ANÓNIMOS

META

2 SESSÕES

REALIZADAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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DINAMIZAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DA REDE SOCIAL
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DINAMIZAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DA REDE SOCIAL

OBJETIVO 33

REFORÇAR A DINÂMICA DE

COOPERAÇÃO E ARTICULAÇÃO

INTERINSTITUCIONAL DAS ENTIDADES

PARCEIRAS

MEDIDA 33.1

REALIZAR UMA AVALIAÇÃO DA REDE

QUANTO AO FUNCIONAMENTO, 

RECOLHENDO AS PERCEÇÕES, 

NECESSIDADES E SUGESTÕES DAS

ENTIDADES

AÇÃO 33.1.1

AVALIAÇÃO DO FUNCIONAMENTO DA REDE E RECOLHA DE

SUGESTÕES DE MELHORIA

META

AVALIAÇÃO

REALIZADA

APRESENTAÇÃO DE

PROPOSTA

AO CLAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
O processo de avaliação do funcionamento da Rede Social foi desenvolvido com recurso a um questionário, elaborado pelo Núcleo Executivo, dirigido a todas as entidades

parceiras. Os resultados constam em documento próprio.

OBJETIVO 33

REFORÇAR A DINÂMICA DE

COOPERAÇÃO E ARTICULAÇÃO

INTERINSTITUCIONAL DAS ENTIDADES

PARCEIRAS

MEDIDA 33.2

CRIAR GRUPOS/EQUIPAS DE

TRABALHO EFETIVOS

RECORRENDO A UM PLANEAMENTO

E CONTROLO INTEGRADO QUE

COMPROMETA AS ORGANIZAÇÕES E

AS SUAS DIREÇÕES

AÇÃO 33.2.1

IMPLEMENTAR O PROJETO RADAR SOCIAL (PROJETO

PILOTO)

META

CRIAÇÃO DA

EQUIPA DO

RADAR SOCIAL E

INTEGRAÇÃO DO

SEU PLANO DE

TRABALHO NO

CLAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

O projeto Radar Social sofreu alterações relevantes, não correspondendo já à candidatura aprovada. Assim, deixa de estar em conformidade com os pressupostos que

justificaram a candidatura apresentada pelo Município, nomeadamente, pelo facto de o sistema integrado de georreferenciação social de âmbito municipal não ser

implementado, tal como foi inicialmente previsto (identificação de pessoas, famílias e grupos, em situação de vulnerabilidade social ou em risco de pobreza e exclusão social,

bem como a georreferenciação de recursos, respostas e soluções, a nível local/regional).

OBJETIVO 33

REFORÇAR A DINÂMICA DE

COOPERAÇÃO E ARTICULAÇÃO

INTERINSTITUCIONAL DAS ENTIDADES

PARCEIRAS

MEDIDA 33.2

CRIAR GRUPOS/EQUIPAS DE

TRABALHO EFETIVOS

RECORRENDO A UM PLANEAMENTO

E CONTROLO INTEGRADO QUE

COMPROMETA AS ORGANIZAÇÕES E

AS SUAS DIREÇÕES

AÇÃO 33.2.2

ATUALIZAÇÃO DO REGULAMENTO INTERNO DO CLAS

META

APRESENTAÇÃO DE

PROPOSTA

DE ATUALIZAÇÃO

DO R.I. AO

CLAS

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
Em sede de Núcleo Executivo foi elaborada proposta de atualização do Regulamento Interno do CLAS que, à data do processo de monitorização do PA, carece de ser

apresentada em CLAS – (previsto para março de 2025).
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DINAMIZAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DA REDE SOCIAL

OBJETIVO 33

REFORÇAR A DINÂMICA DE

COOPERAÇÃO E ARTICULAÇÃO

INTERINSTITUCIONAL DAS ENTIDADES

PARCEIRAS

MEDIDA 33.2

CRIAR GRUPOS/EQUIPAS DE

TRABALHO EFETIVOS

RECORRENDO A UM PLANEAMENTO

E CONTROLO INTEGRADO QUE

COMPROMETA AS ORGANIZAÇÕES E

AS SUAS DIREÇÕES

AÇÃO 33.2.3

EXECUÇÃO DE AÇÕES RESULTANTES DAS

SUGESTÕES/PROPOSTAS DE MELHORIA INSCRITAS NA

AVALIAÇÃO DO FUNCIONAMENTO DA REDE

META

EXECUÇÃO DE

PELO MENOS 4 

AÇÕES

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS

OBJETIVO 35

ATUAR NA PROMOÇÃO DE AÇÕES

DE CAPACITAÇÃO SEGUNDO AS

NECESSIDADES ESPECÍFICAS DAS

ENTIDADES

MEDIDA 35.1

PROMOVER WORKSHOPS E AÇÕES

DE CAPACITAÇÃO DIRECIONADOS

PARA AS ENTIDADES E SEUS

TÉCNICOS/AS

AÇÃO 35.1.1

LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES DE FORMAÇÃO /

CAPACITAÇÃO NO CLAS

META

APLICAÇÃO E

TRATAMENTO DE

UM INQUÉRITO

ONLINE

ESTADO DA AÇÃO

EM

EXECUÇÃO
CONCLUÍDA

NÃO

REALIZADA

EM 2024

EXECUÇÃO

PREVISTA

PARA 2025

RESULTADOS
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ACM - Alto Comissariado para as Migrações

ADL – Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano

ADT – Associação para o Desenvolvimento do Torrão

AEG – Agrupamento de Escolas de Grândola

AIMA - Agência para a Integração, Migrações e Asilo

AISGRA - Associação de Intervenção Social de Grândola 

APF - Associação para o Planeamento da Família 

CACI - Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão

CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres 

CEFP - Centro de Emprego e Formação Profissional

CET - Curso de Especialização Tecnológica

CIG - Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

CLA UAb - Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade Aberta

CLAIM - Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes

CLAS – Conselho Local de Ação Social

CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social 

CMG – Câmara Municipal de Grândola

CNPDPCJ - Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens

CP – Cuidados Paliativos

CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens

CPE – Criação Próprio Emprego

DLBC - Desenvolvimento Local de Base Comunitária

ECCI – Equipa Cuidados Continuados Integrados

ECI – Estatuto de Cuidador Informal

EFA - Educação e Formação de Adultos

Conselho Local de Ação Social de Grândola

siglas
acrónimos

NACJR - Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco

PA – Plano de Ação

PCDI - Pessoa com Deficiência e ou Incapacidade

PEPAC - Plano Estratégico da Política Agrícola Comum

PLA - Português Língua de Acolhimento

PNV – Plano Nacional de Vacinação

POAPMC - Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas

PROCOOP - Programa de Celebração ou Alargamento de Acordos de Cooperação

para o Desenvolvimento de Respostas Sociais

PRR – Plano de Recuperação e Resiliência

PVS – Programa Viver Solidário

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

RSI - Rendimento Social de Inserção

ELH – Estratégia Local de Habitação

EPAT - Entidade Prestadora de Apoio Técnico 

EPDRG – Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Grândola

EPVA - Equipa para a Prevenção da Violência em Adultos

ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 

ESAIC - Escola Secundária António Inácio da Cruz

FM – Formação Modular

GAE – Gabinete de Apoio ao Emigrante

GNR – Guarda Nacional Republicana

HLA – Hospital Litoral Alentejano

IEFP - Instituto do Emprego e Formação Profissional

IPSS - Instituição Particular de Solidariedade Social

ISS,I.P – Instituto da Segurança Social

Anexo I
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SAAS - Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social

SAD – Serviço de Apoio Domiciliário

SCMG – Santa Casa Misericórdia de Grândola

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP - Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

UFCD - Unidade de Formação de Curta Duração

ULSLA - Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano

UPP – Úlceras por Pressão

USG – Universidade Sénior de Grândola
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Objetivo 

Medida 

Ação 

1º S 2º S 1º S 2º S

Concluída
  Não Realizada  

em 2024

Execução prevista 

para 2025

Não 

Atingida
Atingida Superada

(      Assinala o período 

de execução da Ação)

 Identifique aspetos favoráveis e/ou 

eventuais constrangimentos na 

concretização da Ação

Observações                                    

Meta

CLAS de Grândola - Monitorização do Plano de Ação 2024 - 2025

EIXO 

Promotor(es)

MONITORIZAÇÃO DA AÇÃO - ANO 2024

ESTADO DA AÇÃO                                                                                                              

Parceria(s)

Cronograma

RESULTADOS                                                                          

(qualitativos/quantitativos)

20252024

Em Execução

META                                                                                 

Elemento responsável pela monitorização da Ação

(assinalar com um  X)(assinalar com um  X)

Deverá ser observado o 
cronograma da Ação 
para responder ao 
quadro seguinte

Conselho Local de Ação Social de Grândola

ficha de 
monitorização
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Anexo II
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Anexo III

Objetivos de 
Desenvolvimento 
Sustentável

O PLANO DE AÇÃO 2024 | 2025 ARTICULA OS SEUS EIXOS DE INTERVENÇÃO, OBJETIVOS, MEDIDAS E AÇÕES COM A AGENDA 2030 PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL, 

CONTRIBUINDO DIRETAMENTE PARA ALCANÇAR OS OBJETIVOS EM DESTAQUE.
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