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G RAN DOLA

Declaracao nutricional 100g

Semana de 24 a 28 de Junho de 2024

VE VE Lip AG.Sat Agic  Sal

kj Kcal g g g g

- Sopa Nabica 202 48 1.9 03 2 0,1

.E Mediterraneo Hamburguer misto com massa lagos 9%6 231 89 21 16 01
L1

__é Vegetariano Hamburguer de espinafres com massa lagos 626 150 6 16 12 01
£

% Vegetais Alface, cenoura e milho 372 89 3 3 1 0
%)

Sobremesa Péra 170 41 0 0 1 0

- Sopa Alho Francés 218 52 09 02 18 01

.E Mediterraneo Filetes com Batata Assada 376 90 21 03 1 0.2

"I" Vegetariano Lentilhas de tomatada com esparguete 480 115 3 04 13 08
q

g Vegetais Brécolos Nabo e Cenoura 116 28 05 01 19 05
=

Sobremesa Laranja 177 42 0 0 9 0

Sopa Grdo com espinafres 442 106 21 03 2 0.1

_g Mediterraneo Febras de cebolada com arroz de ervilhas 658 157 31 09 12 08
o)

E Vegetariano Seitan de cebolada com arroz de ervilhas 350 84 2 03 07 01
h—
=
<

5 Vegetais Alface/Tomate 71 17 03 0 2,7 0

Sobremesa Meldo 112 27 03 01 57 0

- Sopa Creme de cenoura 279 67 1,1 02 18 01

-E Mediterraneo Salada de atum com feijdo frade, batata, cenoura e ovo cozido 599 143 5 07 11 04

:@ Vegetariano Salada de feijdo frade com batata, cenoura e espinafres 533 127 1 03 15 00
-

E Vegetais Legumes Salteados 265 63 51 08 32 03
o

Sobremesa Banana 398 95 04 0 20 0

Sopa Creme de Legumes 236 56 1 02 17 01

_§ Mediterraneo Frango assado no forno com batata frita 818 195 3 07 1 03

“3 Vegetariano Tofu Estufado com batata frita 760 182 6 07 15 02
ey

5 Vegetais Beterraba, alface e maca 66 16 01 0 2 0
©\

Sobremesa Gelado 827 198 11 6 22 01

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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