ANEXO D

Qualidade Razoavel

Qualidade Boa

Qualidade Elevada

Bacalhau corrente (posta)

Bacalhau crescido (posta)

Bacalhau especial (posta) ou Bacalhau graudo (posta)

Peixe desfiado, incluindo bacalhau

Medalhdes, lombos ou bifes de peixe (tamboril, pescada, salméo e similares)

Peixe graudo a posta (garoupa, pescada n2 5, cherne, pargo e similares) ou
filetes (filetado no local)

Filetes de peixe

Peixe médio a posta (corvina, pescada n24, solha, escamudo, salmdo e
similares) ou filetes (filetado no local)

Lulas para grelhar

Lulas para fritar, guisar ou arroz

Peixe graude inteiro (pescada n24, corvina, salmdo, ...)

Polvo (cozer ou assar, arroz)

Choco (todos os pratos)

Lulas

Bifes de atum

Frango (picado, inteiro, desfiado, pernas)

Caldeirada e outros pratos de peixe mistos

Pato (assar)

Peru (picado, desfiado, perna)

Peru (bifes, peito, roti e coxas)

Novilho - carne de 12 (trazeiro)

Bovino adulto - carne de 22 (dianteiro)

Frango (bifes, coxas ou peitos)

Vitela

Carne de porco, excepto lombo e lombinho

Arroz de pato (pato desfiado)

Coelho

Pratos a base de massa ou arroz, excepto os indicados em 2

Bovino adulto - carne de 12 (trazeiro)

Pratos de Borrego (perna) ou Cabrito (perna)

Salgados, quiches, tartes e similares

Novilho - carne de 22 (dianteiro)

Lombinho de porco

Salsichas e pratos de carnes frias

Lombo de porco

Feijoada e rancho simples (sem enchidos)

Favas com carne de porco e enchidos (a Portuguesa)

Pratos a base de ovos (omoletes, fritadas, tortilhas, ervilhas com ovos e
similares)

Ervilhas com carne de porco e enchidos

"Soufflaires", pudins e similares

Feijoada e rancho com carne de porco e enchidos

Miudezas (moelas, iscas e similares)

Carne picada 100% vaca

Transformados de carne (nuggets, rissois, almondegas, hamburguers, rolo e
similares)

Atum de conserva em azeite

Transformados de peixe (douradinhos, rissois, empadas e similares)

Peixe inteiro pequeno ou médio (pescada n23)

Pratos a base de conservas (excepto os indicados em 2)




