
Trail Longo
Classificação Geral

# Dorsal Nome Equipa Escalão# Tempo
1 118 Rodrigo Gonçalo Noivo Gregório AMFC - Arrábida Trail Team SenM(1) 02:34:45

2 116 Marcolino Simões Alves Verissimo AMFC - Arrábida Trail Team M45(1) 02:36:42

3 213 Custodio Antonio Beja Atletico Clube M40(1) 02:37:39

4 207 Mario Cassaca Clube de Atletismo Odimarq M40(2) 02:48:11

5 150 Nelson Diogo AMFC - Arrábida Trail Team SenM(2) 02:48:34

6 267 Alex Tondela opraticante.pt M40(3) 02:49:50

7 211 Olavo Dias Fontinha ATR - Algarve Trail Running SenM(3) 02:53:40

8 141 Marco Lívio Martins Gonçalves ATR - Algarve Trail Running M45(2) 02:55:21

9 196 Rufino Paiva OCS - ProAventuras M45(3) 02:55:35

10 201 Pedro Nuno Mesquita Lopes SenM(4) 03:00:44

11 154 Luis Martins AMFC - Arrábida Trail Team M40(4) 03:03:38

12 220 Vítor Daniel Gateira Évora Night Runners SenM(5) 03:07:15

13 156 Luís Miguel Aires Jobrinde - Montes Saloios M45(4) 03:07:31

14 178 João Ginja AMFC - Arrábida Trail Team M50(1) 03:07:33

15 254 Rui Miguel Simão Lóia M40(5) 03:08:27

16 250 Edgar Matias G.D.R. São Francisco da Serra SenM(6) 03:09:23

17 257 Luís M. R. Costa Clube de Futebol Guadiana M40(6) 03:09:26

18 104 Fernando Pires Galhardos Runners M40(7) 03:10:43

19 145 Paulo Raposo os coxos e o miguel M40(8) 03:12:19

20 117 Paulo Osório OCS - ProAventuras M45(5) 03:13:22

21 248 Rogério Cassaca G.D.R. São Francisco da Serra M45(6) 03:13:41

22 157 Romeu Alexandre Taneco Colaço Gin. Qta Valbom - AAAlcochete SenM(7) 03:13:58

23 105 Hugo Miguel Saraiva Henriques Galhardos Runners SenM(8) 03:14:50

24 253 Tiago JosÉ Silvestre PÊgo GIRQ - Quiaios RUN Team SenM(9) 03:15:37

25 240 Ilidio Miguel Galvão Panóias SCA / RUN ALCÁÇOVAS SenM(10) 03:16:41

26 223 Paulo Jorge Crespo Gregório GTeam M40(9) 03:16:53

27 112 Diogo Costa Sousa GO!Runners SenM(11) 03:18:41

28 234 Vasco Monteiro VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCRA SenM(12) 03:19:08

29 110 Jorge Pé - Curto os coxos e o miguel M40(10) 03:20:58

30 109 João Nuno Fonseca OCS - ProAventuras M50(2) 03:21:00

31 249 Tito Pereira G.D.R. São Francisco da Serra SenM(13) 03:22:20

32 270 Vitor Veloso O Mundo da Corrida M40(11) 03:22:22

33 228 Antonio Manuel Fraga Miranda ATR - Algarve Trail Running M45(7) 03:23:55

34 120 Margarida Amaro AMFC - Arrábida Trail Team F40(1) 03:24:02

35 255 Joao Baião UDCB - Terras de barro M45(8) 03:26:05

36 193 Mário Figueiras ACM Montemor a Correr M40(12) 03:26:18

37 183 José Leandro Pereira Soares ACD Jardim da Serra SenM(14) 03:26:47

38 246 Hugo Gonçalves G.D.R. São Francisco da Serra SenM(15) 03:27:59

39 227 Alfredo Fernando  Sousa  Costa oursense- M55(1) 03:28:34
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40 173 André Manuel Martins Príncipe Sport Clube Beira-Mar SenM(16) 03:30:38

41 148 Rui Lobo ATR - Algarve Trail Running M55(2) 03:30:53

42 262 Rodrigo Pote SCD Glória do Ribatejo SenM(17) 03:32:58

43 230 Sérgio Nunes SCD Glória do Ribatejo SenM(18) 03:33:07

44 140 Vitor Manuel Braganca os coxos e o miguel M45(9) 03:33:39

45 137 Ana Luísa Grade Altimetria Trail SenF(1) 03:33:49

46 136 João Eduardo Pinto Altimetria Trail M50(3) 03:33:52

47 222 José Paulo Sousa Gordinho ATR - Algarve Trail Running M45(10) 03:36:45

48 264 Antonio João Damasio Canento Correr em Évora M50(4) 03:37:40

49 146 Filomena Isabel Costa Sabino ATR - Algarve Trail Running F45(1) 03:39:24

50 123 Vitor Santos Juventude Atlético Clube SenM(19) 03:39:38

51 194 Hugo Ventura ACM Montemor a Correr SenM(20) 03:39:45

52 233 Mafalda De Dion Almeida Cardoso Moniz GO!Runners SenF(2) 03:40:54

53 217 Marco Silva Fragoso Força do querer M40(13) 03:41:00

54 167 Carlos Filipe Da Silva Ludovino Lebres de Domingo M40(14) 03:41:52

55 102 Joaquim José Leitão Caeiro AlenMinho M45(11) 03:43:07

56 226 Carmen Gloria Sousa Da Silva Ferreira ASC Vale Grande F45(2) 03:43:27

57 198 Pedro Lourenço CASA BENFICA GRÂNDOLA M40(15) 03:43:47

58 122 Cidália Maria Furtado Costa Martins F50(1) 03:44:28

59 128 Luis Milheiriço Margaças M40(16) 03:44:30

60 260 Carla Susana Pires Santos OMDC SenF(3) 03:45:40

61 225 Pedro Miguel Gomes Dos Santos Vicente PORTUGAL TROTTER M40(17) 03:46:21

62 143 Fidel Conde M40(18) 03:46:59

63 219 Vera Reis Morcegos Trail SenF(4) 03:47:21

64 229 Rui Marques GDU Azoia M45(12) 03:51:05

65 242 Orlando Duarte EM'Força - SPEM M60(1) 03:51:52

66 161 Diogo Miguel Dinis Paquim Alfarelos SenM(21) 03:52:16

67 261 Nuno Manuel Ferreira Granadas Tough Trails Alenquer SenM(22) 03:52:44

68 187 Mário Pinto ACM Montemor a Correr SenM(23) 03:53:29

69 224 Pedro Tirapicos Team CaCo M45(13) 03:54:23

70 163 Digo Flamino Lince de Montemor Sub23M(1) 03:55:22

71 124 Hugo Miguel Nunes Mateus SenM(24) 03:55:31

72 251 João Santos G.D.R. São Francisco da Serra M40(19) 03:57:15

73 119 Diogo Pinto Oliveira AMFC - Arrábida Trail Team SenM(25) 03:57:38

74 151 Rodrigo Silva Sines CrossTraining SenM(26) 03:57:49

75 258 Bruno Miguel Tomás Safara AMFC - Arrábida Trail Team SenM(27) 03:58:40

76 215 João Carlos Dos Santos Moreira SenM(28) 03:58:46

77 244 David Santos Carpinteiro SOCONCALMA SenM(29) 03:59:04

78 181 Rui Vieira M40(20) 03:59:11
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79 139 João Abelho Rosa OCS - ProAventuras M40(21) 03:59:12

80 113 Paulo Romão Sines CrossTraining SenM(30) 03:59:56

81 127 João Paulo S. C. Limão M40(22) 04:00:02

82 121 José António De Barros Martins M55(3) 04:01:16

83 239 Andreia De Jesus FaÍsca Trombinhas A. T. R. CABRAS DOIDAS SenF(5) 04:01:36

84 237 Carlos Alexandre Marques Nunes A. T. R. CABRAS DOIDAS M45(14) 04:01:38

85 259 Fernando Jorge Ramos M45(15) 04:01:44

86 221 Nuno Miguel Contenda Ramos Clube de Futebol Guadiana M40(23) 04:02:20

87 164 Hugo Bernardino LOJA DÚ PEIXE SenM(31) 04:02:49

88 263 Filipe André Machado Pereira Lebres de Domingo SenM(32) 04:02:51

89 180 Tiago Marcelino SenM(33) 04:03:09

90 200 Hugo Alberto Da Costa Ferreira SCD Glória do Ribatejo M40(24) 04:03:31

91 133 Carlos Fernandes Tãlentos Team M45(16) 04:03:38

92 185 Daniela Costa ACM Montemor a Correr SenF(6) 04:04:22

93 231 Hugo Miguel Rodrigues Velez Green Team M40(25) 04:04:41

94 179 Ana Paula Alves Tomé Trilho Perdido Eventos / Imporlux F40(2) 04:05:44

95 184 Ricardo Filipe Da Silva Nunes Conde C.D."Os Águias" de Alpiarça SenM(34) 04:05:46

96 245 Vasco Fernando  C. P.  Santos Rosário Runners da Frente Ribeirinha da PSI M40(26) 04:08:01

97 160 João Miguel Afonso Louro SenM(35) 04:10:32

98 212 Antonio José Mendes Oliveira Carvalho Figueira Kayak Clube M60(2) 04:12:30

99 131 Rui Manuel Vicente Correia M45(17) 04:12:32

100 134 João Menezes Silva M55(4) 04:13:11

101 149 José Alberto Da Silva Soares Team 143, Tasca do Zé Russo SenM(36) 04:13:59

102 241 Sara Velho Clube da Natureza de Alvito F40(3) 04:14:26

103 169 Fernando Vicente Os Galgos M55(5) 04:15:30

104 202 Luis Chainho AMICICLO - GRÂNDOLA M40(27) 04:15:33

105 252 Maria Jose Felisardo OCS - ProAventuras F45(3) 04:16:30

106 132 Nuno Lucas Tãlentos Team M40(28) 04:18:13

107 103 Luis Filipe Serrano Ramos Futebol Clube Estrelas Lisboa SenM(37) 04:19:15

108 182 Paulo Jorge Silvestre Dos Santos M45(18) 04:22:53

109 188 Manuel Bravo ACM Montemor a Correr M40(29) 04:25:10

110 171 Ricardo Machado Lebres de Domingo SenM(38) 04:25:12

111 125 Ricardo Barros SenM(39) 04:27:42

112 126 Ricardo Costa AMICICLO - GRÂNDOLA SenM(40) 04:31:08

113 232 Goncalo Lince Salamandrecos SenM(41) 04:32:13

114 235 Celso Alexandre Baptista Fernandes NBS M45(19) 04:33:45

115 205 Nuno Carlos J. De Oliveira Botelho ATR - Algarve Trail Running SenM(42) 04:35:19

116 266 Bruno Filipe Santos Quitério Trail Running & Endurance - coaching SenM(43) 04:39:08

117 209 José Antônio Ramalho M50(5) 04:39:09
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118 129 Henrique Pereira os coxos e o miguel SenM(44) 04:39:53

119 238 Fernanda Isabel FaÍsca Trombinhas A. T. R. CABRAS DOIDAS SenF(7) 04:44:10

120 189 Carla Andreia Vila Verde Garrett Gin. Qta Valbom - AAAlcochete SenF(8) 04:44:12

121 176 Sérgio Duro SenM(45) 04:48:31

122 100 Francisco José A. B. C. Roque Santo André Runners M45(20) 04:50:40

123 147 Primo Viegas Paulo ATR - Algarve Trail Running M60(3) 04:50:41

124 175 João Bernardo Silverio Do Vale Box GrândolAtiva SenM(46) 05:00:55

125 204 João Pereira Box GrândolAtiva SenM(47) 05:00:57

126 177 Fábio Daniel Rosa Da Silva Paulo Dream Team SenM(48) 05:00:58

127 138 Fernando José Teixeira Correr Lisboa M55(6) 05:02:21

128 111 Natalia Beja NAC F40(4) 05:04:06

129 115 Paulo Onofre AMFC - Arrábida Trail Team M45(21) 05:08:41

130 155 Ana Cristina Pinto Cabrita F45(4) 05:16:57

131 166 Carla Raposo Correr Lisboa F45(5) 05:24:38

132 236 Luis Filipe Mendes Gonçalves COA-Clube de Orientação e Aventura M50(6) 05:26:06

133 199 José João Gonçalves Custódio SenM(49) 05:28:04

134 197 Pedro Miguel Alves Dos Santos E Silva SenM(50) 05:28:06

135 192 Luís Filipe Medeiro Costa Montes Adictus SenM(51) 05:28:07

136 130 Vitor Afonso Quaresma Lourenço Jobrinde - Montes Saloios M45(22) 05:30:17

137 243 André Miguel Santos Chanoca SenM(52) 05:43:09

138 206 Sérgio Paulo Dos Santos Ramos Esquilas da margem sul SenM(53) 05:56:20

139 195 Maria Glória Mendes  Dos Santos Matilha Radical F50(2) 05:59:50

140 216 Ana Paula Nunes Lourenço Roque Esquilas da Margem Sul F45(6) 05:59:51

141 152 Arminda Basilio opraticante.pt F40(5) 06:06:30

142 153 Lidia Lurdes Batista Dos Santos As Esquilas da Margem Certa F50(3) 06:06:31

143 174 Helena Matias Figueira Kayak Clube SenF(9) 06:15:27
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