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CICLO- BTTGRI\NDULA

DOMINGO, 2 ABRIL 2017

Regulamento

1. Definigao
e O Ciclo-BTT de Grandola é uma competicdo de ciclismo constituida por dois percursos distintos: um setor de
estrada e um setor de BTT.
e O Ciclo-BTT de Grandola sera disputado a solo (individualmente e por equipas) e em estafetas masculinas ou
mistas/femininas (grupo de 2 elementos).
e Competindo por equipas, a equipa tera que ser formada com o minimo de 4 elementos, pontuando para
efeitos de classificagcdo da equipa os 3 atletas com melhor classificacdo na competicdo a solo.
e Os dois percursos serao percorridos numa volta Unica, na seguinte disposicao:
12 - Gréndola / Santa Margarida da Serra / Séo Francisco da Serra / Melides / Grdndola - Setor de
estrada com um percurso aproximado de 50km (os atletas poderdo optar por usar bicicleta de estrada

ou BTT).

2 - Grdndola (Serra de Grdndola) - Setor de BTT com um percurso aproximado de 25km (os atletas

apenas poderao utilizar bicicletas de BTT).

2. Organizagao

e O Ciclo-BTT de Grandola é organizado pelo Municipio de Grandola, com o apoio dos Clubes do Concelho que
promovem atividades com bicicleta.

3. Data e Local

e O Ciclo-BTT de Grandola realizar-se-a no dia 2 de Abril de 2017 com inicio as 9h00, junto ao Complexo
Desportivo Municipal José Afonso, em Grandola.

4. InscrigOes
e Asinscri¢gdes sdo individuais.
e S0 é permitida a participacdo de atletas com idade igual ou superior a 18 anos, sendo considerada a idade no
dia da prova.
e AsinscrigOes sdo efetuadas exclusivamente online, no site www.apedalar.com
e Asinscrigdes encerram as 23h59 de domingo dia 26 Margo
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A inscricdo tem o custo individual de 10€

O almogo tem o custo de 8€, tanto para os atletas participantes como para os acompanhantes.

O evento é limitado a um total de 250 participantes, sendo considerada a ordem de receg¢do das inscri¢cdes

devidamente regularizadas.

5. Programa horario

Domingo - dia 2 de Abril
v’ Das 7h00 as 8h30 - Secretariado e levantamento de dorsal, no Complexo Desportivo Municipal José Afonso.

Das 8h00 as 8h45 - Abertura e funcionamento do Parque Transicao

8h45 - Concentracgdo de atletas e briefing

9h00 - Partida Simbélica (junto ao Complexo Desportivo Municipal José Afonso)

14h00 - Encerramento da competicdo

A partir das 13h00 - Entrega de prémios

v
v
v
v" 9h05 - Partida Real serd efetuada nas pontes (estrada de Santiago do Cacém)
v
v
v

14h00 - Almogo Convivio no Café Snack-bar “As Piscinas”

6. O que inclui a inscrigdo

Dorsal e frontal

T-shirt do evento

Suplementos energéticos na meta
Seguranga rodovidria

Banho

Assisténcia técnica

Lavagem de bicicletas

Seguro de acidentes

Assisténcia de primeiros socorros

7. Prémios de classificagao

Serdo atribuidos os seguintes prémios:

» Troféu para os 3 primeiros atletas da geral individual masculina e feminina

» Troféu para os 3 primeiros grupos das estafetas masculino e misto/feminino

» Troféu para as 3 primeiras equipas da competicdo a solo

» Troféu para os 3 primeiros classificados em cada um dos escalées masculino e feminino, da

competicdo a solo:

v" Escaldo 1 - dos 18 até aos 39 anos.

v
v
v

Escaldo 2 — dos 40 até aos 49 anos.

Escaldo 3 — dos 50 até aos 59 anos.

Escaldo 4 — dos 60 anos e mais.

» Troféu para o atleta com mais idade que realize e complete a competicdo a solo

» Troféu a equipa representada com maior n? de atletas participantes
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8. Seguranca

e E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo dos percursos.

e O transito local no setor de estrada nao sera interrompido totalmente, mas serd controlado no sentido da
prova pelas autoridades competentes.

e Os atletas participantes sdo responsaveis por zelar pela sua seguranca nas vias publicas, cumprindo as regras
de circulagdo, devendo reforcar a atencdo e mantendo-se no percurso delimitado e sinalizado.

e Os atletas participantes deverdao ter uma adequada preparacao fisica e psicoldgica, face as exigéncias da
competicdo, devido as distancias e aos desniveis dos tragados.

e Os atletas participantes sdo responsaveis pelos danos materiais, morais ou de salde, causados a si mesmos
ou a terceiros.

e Os atletas participantes estdo cobertos pelo Seguro de Acidentes Pessoais.

e A Organizacdo ndo se responsabiliza por acidentes que possam ocorrer em situacdes comprovadas de
desrespeito pelas regras de transito. Nestas situacOes os atletas deixardo de estar abrangidos pelo Seguro de
Acidentes Pessoais.

e Todas as bicicletas utilizadas na prova tém que permanecer no Parque de Transicdo até a chegada do ultimo
atleta

e A Organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidente ocorrido durante o evento

9. Partidas e Transi¢oes

e A partida simbdlica do setor de estrada é feita em pelotdo, com inicio junto ao Complexo Desportivo
Municipal José Afonso, as 9h00.

e A partida real sera efetuada nas pontes (estrada Santiago do Cacém), sob a indicacdo do Diretor da Prova.

e A transicdo do setor de estrada para o setor de BTT, serd efetuada no Parque de Transi¢dao criado para o
efeito e estara localizado junto ao Jardim 12 de Maio, depois do atleta ter concluido o percurso de estrada na
sua totalidade.

e Acirculacdo dentro do Parque de Transicdo é feita a pé, pelo que os atletas estdo obrigados a desmontar da
bicicleta a entrada deste Parque e apenas poderao voltar a montar na bicicleta depois da saida do Parque de
Transicao, mesmo que utilizem em ambos os percursos a mesma bicicleta.

e Competindo a solo, o atleta terd que efetuar os dois percursos (estrada + BTT), passando obrigatoriamente
desmontado da bicicleta dentro do Parque de Transicdo, entre cada percurso.

e Competindo em estafetas é imposta a participagao de grupo de 2 atletas, que poderdo ser mistas ou do
mesmo género, onde um atleta efetua exclusivamente o percurso de estrada e o outro atleta efetua
exclusivamente o percurso de BTT. O atleta que efetua o setor de BTT sé podera partir quando o seu colega
que realizou o setor de estrada pousar a bicicleta de estrada no suporte existente no Parque de Transi¢ao.

e O tempo gasto na transi¢cdo sera agregado ao tempo final de prova, tanto na competicdao a solo como na

competicdo por estafetas.
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10. Controlo e Percursos

Serd efetuado registo de tempos e classificagcdes, que serdo divulgados apds o evento, para conhecimento

dos participantes.

e Os atletas participantes deverao concluir o percurso de estrada no tempo maximo de 2h00m.

e Os atletas participantes deverao concluir a prova no tempo mdaximo de 4h30 horas.

e Os atletas comprometem-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organizacdo, colocados ao longo dos
percursos;

e Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas.

e Ao chegar ao controlo de passagem, o atleta deverd facilitar o acesso dos elementos da Organizacdo ao
frontal (onde se realizara o controlo), podendo ser obrigado a parar pelo tempo necessario a marcacdo do
mesmo.

e A falta de passagem num ou mais controlos de passagem, a falta de marca¢cdes no frontal ou o ndo
cumprimento dos percursos na totalidade, implica a desclassificagdo imediata do atleta.

e Os percursos passam por vias publicas e caminhos, estando abertos a circulagdo de outros veiculos, pelo que
todos os participantes devem respeitar as regras de circulacdo nas vias publicas e indicacbes dadas pelas
autoridades.

e O percurso de estrada sera sinalizado por setas.

e O percurso de BTT serd marcado com fita balizadora, cal e sinalética prépria.

e Qualquer comportamento anti - desportivo e/ou desrespeito pela Natureza implicara a desclassificacdo
imediata do atleta.

e O atleta que receba abastecimento fora das zonas definidas para o efeito sera penalizado com 30 minutos

e Em fungdo das condi¢Ges climaticas e de outros fatores que se verificarem nos dias que antecedem o evento,

podera existir a necessidade de alterar partes dos percursos, com o objectivo de garantir a seguranca dos

atletas participantes, sendo as distancias finais corretas comunicadas no dia anterior ao evento.

11. Assisténcia

e Nao havera zona especifica de assisténcia mecanica, em ambos os percursos.

e Sera permitida assisténcia mecanica no percurso de estrada, desde que as viaturas de apoio ndo se
desloquem entre o 12 atleta e o carro vassoura.

e N3o é autorizada a entrada de pessoas estranhas a organizacdo, dentro do Parque de Transicdo.

e  Existird carro vassoura, apenas no percurso de estrada.

e Existird bike-vassoura, apenas no percurso de BTT.

e O atleta poderd deixar no Parque de Transicdo, abastecimento prdprio que considere necessario, nao

podendo receber abastecimento de terceiros ao longo da Prova.
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12. Diversos

e E obrigatério o uso do nimero de identificagdo fornecido pela Organiza¢do (frontal na frente da bicicleta de
BTT e dorsal nas costas do atleta) durante todo o decorrer da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que nao cumpram esta regra.

e Serdo permitidas bicicletas de estrada ou de BTT no setor de estrada e apenas bicicletas de BTT no setor de
BTT.

o N3o é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos de motores auxiliares.

e Todos os elementos da organizacdo estdao devidamente credenciados e identificados.

e O Diretor da Prova, o Diretor de Percurso, a Cronometragem, os Controladores de Percurso e Parque de
Transicdo, sdo “Juizes de Facto” pelo que as suas decisdes sdo inquestionaveis.

e Qualquer violacdo ao disposto nos pontos anteriores implica a proibicdo de alinhar a partida ou de
continuidade em prova.

e N3do havera reembolso por parte da Organizacdo, de nenhum objecto perdido ou extraviado no decorrer de

todo o evento.

13. Casos Omissos

e (s casos omissos serdo analisados pela organizagdo que serd soberana nas suas decises

14. Informagoes

e Email: desporto@cm-grandola.pt
e Site: www.cm-grandola.pt
e FB: facebook.com/ciclobttdegrandola

PERCURSOS

Setor de Estrada Setor de BTT

Grandola/ Santa Margarida da Serra / Séo Grandola/ Serra de Grandola / Grandola
Francisco da Serra / Melides / Grandola

Distancia Total 50 k Distancia Total aprox.: 25 km
istancia Total aprox.: m imatrias + .
Altimetria: + 465 m /- 462 m Altimetria; + 535 m /- 494 m
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