
F2339

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 178 MARCIA SANTOS F 39 02:03:56 02:03:55 PINHAL NOVO A CORRER

2 95 LILIANA VALENTE CARVALHO F 30 02:05:36 02:05:36

3 33 DANIELA FERNANDES DUARTE F 35 02:09:42 02:09:37

4 82 SOFIA DOS REIS QUENTAL F 33 02:09:49 02:09:47 Boavista Trail

5 120 INÊS SOFIA MARQUES DIAS F 27 02:35:36 02:35:31

6 180 FILIPA SOBRAL F 31 02:46:25 02:46:23 PINHAL NOVO A CORRER

7 90 CÁTIA RAQUEL DAS NEVES LOPES F 36 02:50:18 02:50:18

8 30 DANIELA FILIPA SANTO ROQUE BARREIRA F 32 03:05:18 03:05:08

9 27 ALEXANDRA SOFIA PEREIRA PINELA F 31 03:27:31 03:27:16

10 26 TERESA GABRIELA PARREIRA MATOS F 36 03:27:32 03:27:17

11 167 JESSICA LOPES DURAES F 30 04:49:43 04:49:43 Machada Trail Team

F4044

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 36 CARMEN SOFIA GERVÁSIO VIEGAS F 43 02:04:12 02:04:08 AMICICLO GRÂNDOLA

2 37 CRISTINA ESPADA ANDRÉ RODRIGUES F 41 02:07:49 02:07:45 AMICICLO GRÂNDOLA

3 79 OLGA ARAÚJO F 42 02:13:52 02:13:51

4 23 ANA LUÍSA ROCHA DA SILVA DOMINGOS F 41 02:36:42 02:36:41 JD Melidense – Atletismo

5 122 BENILDE PAULA ROQUE BIA F 41 02:37:13 02:37:10 Alandroal United Runners

6 161 VERA GOMES F 42 02:37:54 02:37:50 LEBRES DE DOMINGO

7 176 MÓNICA MACHADO F 44 02:41:45 02:41:44 PINHAL NOVO A CORRER

8 41 MARISA ROMERO PEREIRA F 43 02:45:27 02:45:14

9 139 MARIA JOÃO PEREIRA F 41 02:48:13 02:48:06 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

10 187 ISAURA CRISTINA DA SILVA CORREIA F 43 02:48:27 02:48:18 SEREIAS NO MONTADO - MAG

11 186 JOANA DUARTE CORREIA F 42 02:48:27 02:48:18 SEREIAS NO MONTADO - MAG

12 107 ANA PATRICIA SOUSA DIAS F 44 03:01:05 03:00:52

13 166 ANA ISABEL MARQUES DURAES F 41 04:50:35 04:50:27 Machada Trail Team

F4549

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 177 GIZELA GOMES MOTA F 47 02:08:35 02:08:35 PINHAL NOVO A CORRER

2 115 LÚCIA ANTÓNIA DOS SANTOS PEREIRA F 45 02:19:08 02:19:07 JD Melidense – Atletismo

3 181 HELENA PARREIRA F 46 02:26:41 02:26:40 PINHAL NOVO A CORRER

4 9 MARIA BICO F 46 02:38:11 02:38:10 LEBRES DE DOMINGO

5 185 CLÁUDIA SOFIA LOPES DIAS F 46 02:47:51 02:47:41 SEREIAS NO MONTADO - MAG

6 50 SANDRA PAULA COUTINHO CATURRA F 48 02:52:42 02:52:33 SEREIAS NO MONTADO - MAG

7 134 ANABELA PEREIRA F 48 02:54:24 02:54:17 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

8 188 SANDRA ISABEL VILHENA FÉLIX F 48 03:26:51 03:26:41 SEREIAS NO MONTADO - MAG

9 192 RITA SUSANA FERREIRA FRANCO GUERREIRO F 46 03:45:38 03:45:28 SEREIAS NO MONTADO - MAG
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F5054

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 118 TERESA CRISTINA JOSÉ SANTO F 50 02:37:52 02:37:47 LEBRES DO SADO

2 193 MARIA IRENE DA SILVA PEREIRA F 53 02:39:00 02:38:52 SEREIAS NO MONTADO - MAG

3 183 CARLA CARDEIRA F 52 02:42:42 02:42:42 PINHAL NOVO A CORRER

4 87 OLINDA FONSECA SERRADOR F 51 03:25:35 03:25:33

5 47 MARIA DO ROSÁRIO VILHENA F 53 03:52:17 03:52:17

F5559

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 94 EUGÉNIA IZAÍAS F 58 01:58:15 01:58:15 BEJA ATLETICO CLUBE

2 173 MARIA SARAMAGO F 56 02:23:31 02:23:31 PINHAL NOVO A CORRER

3 46 MARIA DE FÁTIMA PEREIRA CHAINHO F 59 02:44:38 02:44:38

F6099

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 86 HELENA PEDRADAS F 63 03:06:16 03:06:13

M0022

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 196 GONÇALO SALES M 17 01:49:43 01:49:35 SEREIAS NO MONTADO - MAG

2 59 JOÃO CASSACA M 19 01:51:57 01:51:55 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

3 112 RUBEN MATEUS M 20 02:31:54 02:31:50

M2339

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 2 MANUEL JOÃO MUANDO M 37 01:25:00 01:24:59 AMICICLO GRÂNDOLA

2 121 JOSÉ MESTRE M 30 01:34:58 01:34:55

3 6 FÁBIO JORGE ROSADO FAUSTINO M 35 01:35:19 01:35:16

4 164 FÁBIO ALEXANDRE POMBINHO GOMES M 37 01:40:22 01:40:17 LEBRES DE DOMINGO

5 131 TITO PEREIRA M 39 01:40:22 01:40:19 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

6 12 NUNO ALEXANDRE VAQUINHAS ROCHA M 33 01:42:39 01:42:39

7 157 JOÃO PAULO ROCHA ELIAS M 32 01:50:27 01:50:20 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

8 147 RUI FIGUEIRA M 39 01:51:54 01:51:54 JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE

9 143 VASCO MIGUEL MALVEIRO RODRIGUES M 39 01:55:24 01:55:21 JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE

10 10 NELSON MIGUEL DOS SANTOS HILÁRIO M 28 01:57:00 01:57:00

11 102 MÁRCIO DANIEL PEREIRA CHAINHO M 29 01:57:04 01:57:04

12 114 NUNO RICARDO PEREIRA M 38 01:57:37 01:57:33 JD Melidense – Atletismo

13 25 JOÃO FILIPE DE CARVALHO GODINHO M 38 02:00:28 02:00:20

14 14 MIGUEL ALEXANDRE GAMITO CABRAL M 38 02:04:58 02:04:49

15 128 PEDRO PINELA M 38 02:06:21 02:06:21 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

16 117 CLÁUDIO MIGUEL DA SILVA POLICARPO M 35 02:06:23 02:06:22

17 162 TIAGO GODINHO M 34 02:11:51 02:11:49 LEBRES DE DOMINGO
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M2339

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

18 18 NELSON ANDRÉ ZAMBUJO SERRÃO M 34 02:12:07 02:11:36

19 154 JOÃO PEDRO GAIO PEREIRA M 34 02:12:19 02:12:13 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

20 119 JOÃO CARLOS DIAS ROMÃO M 32 02:14:50 02:14:44 AMICICLO GRÂNDOLA

21 4 RICARDO MANUEL CONDEÇA GALVÃO M 39 02:15:20 02:15:10

22 198 ANDRÉ POMBINHO M 29 02:16:31 02:16:26 STRIKE TEAM

23 152 NUNO TRINDADE M 37 02:22:17 02:22:12 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

24 20 RICARDO LIMA PITEIRA COSTA M 38 02:23:30 02:23:18

25 124 JOAQUIM ANTÓNIO MEXIA RAMALHO M 33 02:24:15 02:24:11 Alandroal United Runners

26 200 JOÃO BARATA M 23 02:27:03 02:26:55 STRIKE TEAM

27 201 MIGUEL SENRA PITA M 32 02:27:04 02:26:57 STRIKE TEAM

28 32 JOÃO JOSÉ CHAMUSCA DA CRUZ M 30 02:30:00 02:29:51

29 125 HUGO AREIAS M 27 02:34:31 02:34:25 BOX GRANDOLATIVA

30 45 RUI RAFAEL PAULINO SOBRAL M 34 02:36:00 02:35:48

31 17 FABIO MATEUS M 34 02:40:27 02:40:16

32 16 PEDRO MIGUEL DUARTE DOS SANTOS M 28 02:47:00 02:47:00

33 199 FRANCISCO LAMA M 39 02:49:13 02:49:06 STRIKE TEAM

34 96 MARCELO VALENTIM GOMES M 34 02:49:33 02:49:25

35 110 PEDRO PEREIRA M 30 02:49:34 02:49:25

36 159 NELSON MARTINS M 39 02:49:34 02:49:26 LEBRES DE DOMINGO

37 195 ANDRÉ FILIPE PEDRAS GUARDA VERDADES M 27 02:52:37 02:52:26 SEREIAS NO MONTADO - MAG

38 29 FILIPE JORGE DA SILVA PEREIRA M 33 03:05:18 03:05:07

39 21 TIAGO ANDRÉ MEIRINHOS CORDEIRO M 35 03:06:21 03:06:08

M4044

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 101 RICARDO FILIPE FELIX DA CRUZ GAMITO M 43 01:33:34 01:33:34 JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE

2 137 EUCLIDES ALMEIDA M 40 01:38:54 01:38:53 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

3 104 MARCO PAULO FIRMINO PROENÇA M 44 01:43:56 01:43:54

4 175 LUÍS NUNES M 42 01:49:44 01:49:41 PINHAL NOVO A CORRER

5 54 PEDRO MIGUEL ANASTÁÇIO PEREIRA M 44 01:50:48 01:50:46

6 97 MARCO MARTINS M 40 02:02:05 02:02:02

7 158 NUNO MANUEL MARQUES N. JORGE M 41 02:08:20 02:08:13 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

8 155 CARLOS BRITO M 40 02:08:58 02:08:58 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

9 160 LUIS MANUEL AGOSTINHO ABREU M 42 02:11:51 02:11:49 LEBRES DE DOMINGO

10 24 BRUNO MIGUEL MESTRINHO DA SILVA M 40 02:24:30 02:24:22

11 153 FERNANDO MANUEL FREITAS JOSÉ M 40 02:26:08 02:26:02 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

12 197 JOÃO PEDRO SANTOS M 40 02:41:31 02:41:21 SEREIAS NO MONTADO - MAG
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M4044

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

13 116 PAULO JORGE FIGUEIREDO ALVES M 44 02:44:23 02:44:17

14 179 HELDER NUNEZ M 42 02:50:10 02:50:07 PINHAL NOVO A CORRER

15 56 PAULO JORGE LOURO PINHEIRO M 44 02:50:18 02:50:07

16 132 NUNO GAMITO M 43 02:54:24 02:54:17 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

M4549

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 172 PAULO FERREIRA M 47 01:32:22 01:32:21 PINHAL NOVO A CORRER

2 60 IVO NUNES M 46 01:37:27 01:37:27 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

3 129 PAULO CAVALINHOS M 45 01:41:15 01:41:13 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

4 171 ANTÓNIO SILVA M 49 01:46:01 01:45:58 PINHAL NOVO A CORRER

5 22 JOSÉ ANTÓNIO VITÓRIA DOMINGOS M 46 01:49:08 01:49:03 JD Melidense – Atletismo

6 1 PEDRO MIGUEL BRAS M 46 01:51:33 01:51:31

7 31 LUÍS MILHEIRICO M 47 01:53:43 01:53:42

8 163 LUIS PEREIRA MIGUEL M 47 01:57:51 01:57:50 LEBRES DE DOMINGO

9 109 JOSÉ MANUEL CAPUCHINHO GONÇALVES M 48 02:00:02 02:00:00

10 98 VITOR JOSÉ JORGE PEREIRA M 48 02:00:29 02:00:23

11 142 HÉLDER JOSÉ GONÇALVES GUERREIRO M 45 02:02:01 02:02:01 JUVENTUDE ATLÉTICO CLUBE

12 85 NUNO MARTINS M 45 02:02:09 02:02:06 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

13 136 DANIEL SILVÉRIO M 46 02:06:46 02:06:42 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

14 174 PAULO PINTO M 49 02:07:54 02:07:54 PINHAL NOVO A CORRER

15 182 MÁRIO PARREIRA M 47 02:08:27 02:08:26 PINHAL NOVO A CORRER

16 58 LUÍS GONÇALVES M 46 02:14:01 02:13:53 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

17 170 MÁRIO MOITA M 48 02:15:01 02:15:01 PINHAL NOVO A CORRER

18 99 RENATO MANUEL COSTA CRISTINA M 48 02:18:13 02:18:09

19 151 ANTÓNIO M REBELO M 45 02:26:08 02:26:01 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

20 15 JOÃO SOARES M 45 02:33:35 02:33:30

21 113 JOAQUIM MÁRIO AUGUSTO GUERREIRO M 49 02:37:51 02:37:47 LEBRES DO SADO

22 106 PAULO ALEXANDRE DOS SANTOS RIBEIRO 
SOARES M 49 03:01:06 03:00:52

23 165 LUIS MIGUEL AMADO FERNANDES M 49 04:50:05 04:49:54 Machada Trail Team

M5054

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 5 JOSÉ MANUEL DA SILVA TEIXEIRA ALVES M 52 01:53:43 01:53:43

2 75 RUI MANUEL CAETANO PANÇA M 50 01:56:12 01:56:09

3 72 PEDRO VIEIRA M 52 01:57:11 01:57:02

4 156 MESSIAS AZEVEDO M 51 02:11:33 02:11:26 LADRÕES DO SADO TRAIL ACA 
TEAM

5 7 NUNO JOSE PEREIRA MANUEL M 50 02:13:44 02:13:44

6 39 PAULO JOEL FERREIDA DA ROCHA M 51 02:45:26 02:45:13
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M5054

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

7 194 VITOR MANUEL FÉLIX GUARDA VERDADES M 53 02:57:56 02:57:46 SEREIAS NO MONTADO - MAG

8 43 PAULO JORGE SEQUEIRA SANTOS M 50 03:05:21 03:05:08

M5559

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 135 VASCO AGOSTINHO M 56 01:50:15 01:50:13 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

2 34 ANTÓNIO LAZERA MARTINS M 55 02:07:43 02:07:38

3 133 ANTÓNIO ROSADO M 56 02:09:23 02:09:22 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

4 28 CARLOS ALBERTO DOS REIS SIMÕES M 58 02:16:52 02:16:40

5 44 LUDGERO JOSÉ LUZIA M 59 02:18:55 02:18:42

6 48 JOSÉ ANTÓNIO RAPOSO VILHENA M 55 02:21:39 02:21:38

7 130 ANTÓNIO SIMÕES M 57 02:27:00 02:26:53 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

8 103 AUGUSTO REIS M 56 02:57:39 02:57:25

M6099

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto T. Líquido Equipe

1 105 ARMANDO JOSÉ PEREIRA M 60 02:06:00 02:05:57

2 138 LUÍS FILIPE PEREIRA M 62 02:12:35 02:12:33 G.D.R. SÃO FRANCISCO DA SERRA

3 100 RENÉ DUARTE M 72 02:18:13 02:18:13

4 93 JOSÉ BORRACHA M 61 02:30:53 02:30:47

5 184 EDMUNDO PEREIRA DE JESUS M 61 02:32:03 02:31:56 SEREIAS NO MONTADO - MAG

6 8 MIGUEL VELOSO M 65 03:06:17 03:06:03 GDALCOUTIM-TRAILRUNNERS
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