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7/06 E 21/06  Reunião de Câmara  10h00
11/06  Mercado mensal   9h00
12/06  Atendimento DECO   09h30 
30/06  Feira da ladra   9h00
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SEG TER Qua Qui SEX SÁB DOM

                                               1  2  3 
  4   5   6   7   8  9  F 
 11  12  13  14  15       16 17 
 18  19  20  21  22       23 24 
 25  26  27  28      29       30         

06 13 20 28



3, 10, 17 e 24 junho domingos

ao longo do mês

ao longo do mês

24ª EDIÇÃO, 2018

2 junho  sábado

 

PROGRAMAÇÃO DE junhO  
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aniMaÇÃO Da LEiTuRa
  Biblioteca Municipal de Grândola

"LER FaZ cREScER"
«a SOPa DE PEDRa»

 Texto de José Viale Moutinho. Ilustrações 
de Inês de Oliveira | Sessões de animação 
do livro e da leitura para alunos do 1º ciclo

  Org.: CMG

aniMaÇÃO Da LEiTuRa
  Jardins de Infância do Concelho

BaúS DE LivROS
Troca de Baús entre as Salas
dos Jardins de Infância do Concelho

  Org. CMG e Agrupamento de Escolas de Grândola

cEnTRO ciência viva - LOuSaL 
PRiMavERa 

  1 junho Dia da Criança em Grândola
  15, 16 e 17 junho Feira do Mar em Sines
  23 junho Sábados na Biblioteca de Grândola
  30 junho VIII Aniversário do CCVLousal
  Consultar Programa Próprio

ROTa DaS TaBERnaS
  Casa de Pasto " Ti Júlio", Grândola 

Com Animação musical a partir das 20h30
  Org: CMG, Turismo de Portugal - Alentejo, 

365 - Alentejo e Ribatejo

aSSOciaÇÃO PaiS EM REDE
  Escola Básica D. Jorge de Lencastre, Grândola 

OFicina DE PaiS
  Org: Núcleo de Grândola Pais em Rede

Apoio: Agrupamento de Escolas de Grândola

BaiLaRicOS DE vERÃO
  Valinho da Estrada, Melides
  A partir das 18h00

  3 junho Ricardo Alves
  10 junho Luís Godinho
  17 junho Rita Melo
  24 junho Paulo das Vacas



1 JUNHO 2018 
Jardim 1º de Maio, Grândola

16:00 às 20:00 Atividades Lúdicas

SEXTA-FEIRA

PROGRAMA
16h00 às 20h00 
Pinturas Faciais | Modelagem de Balões | Mar de Bolas
Dynamic Bungee | Insuflável para crianças até 5 anos
Insuflável para crianças a partir dos 5 anos
Espaço de Pintura | Atividade Desporto
Estúdio Jovem – “Cantinho dos Glutões”
Atelier Património | Atelier Arquivo Municipal
Biblioteca Municipal | Crianima 
CPCJ Grândola e GNR | Grândolativa
Pais em Rede – Núcleo de Grândola
Centro de Saúde de Grândola | Centro Ciência Viva do Lousal
Ludoteca | Cerci Grândola | APEEAVEG Associação de Pais
Raiz – Yoga | SMFOG
Santa Casa da Misericórdia de Grândola – Flores de Papel
Jardim Alfazema | Creche “Era uma vez”

4, 5 E 6 JUNHO 2018
    Escolas e Jardins de Infância do Concelho
Contador de Histórias - Sessões Itinerantes

1 JUNHO 2018 
Jardim 1º de Maio, Grândola

16:00 às 20:00 Atividades Lúdicas

SEXTA-FEIRA

Org.: Apoio:

APEEAVEG 
Associação 

de Pais
Santa Casa 

da Misericórdia 
de Grândola

FESTA DA CRIANÇA
DIA MUNDIAL DA CRIANÇA



1 JUNHO 2018 
Jardim 1º de Maio, Grândola

16:00 às 20:00 Atividades Lúdicas

SEXTA-FEIRA

PROGRAMA
16h00 às 20h00 
Pinturas Faciais | Modelagem de Balões | Mar de Bolas
Dynamic Bungee | Insuflável para crianças até 5 anos
Insuflável para crianças a partir dos 5 anos
Espaço de Pintura | Atividade Desporto
Estúdio Jovem – “Cantinho dos Glutões”
Atelier Património | Atelier Arquivo Municipal
Biblioteca Municipal | Crianima 
CPCJ Grândola e GNR | Grândolativa
Pais em Rede – Núcleo de Grândola
Centro de Saúde de Grândola | Centro Ciência Viva do Lousal
Ludoteca | Cerci Grândola | APEEAVEG Associação de Pais
Raiz – Yoga | SMFOG
Santa Casa da Misericórdia de Grândola – Flores de Papel
Jardim Alfazema | Creche “Era uma vez”

4, 5 E 6 JUNHO 2018
    Escolas e Jardins de Infância do Concelho
Contador de Histórias - Sessões Itinerantes
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7 junho  quinta-feira

9 junho  sábado

8 junho  sexta-feira

6 junho  quarta-feira

    PROGRAMAÇÃO DE junhO

caFé - cinEMa
  21h30 

  Pátio da SMFOG - Música Velha, Grândola

MOnTy PyThOn - a viDa DE BRian
  Realização de Terry Jones | Comédia | 1979 | 94min

A história de um judeu nascido na manjedoura vizinha 
da de Jesus Cristo.

TEaTRO

  21h30    Cine Granadeiro, Grândola 

a PESSiMiSTa 
Com Teresa Mello Sampayo

  Um espetáculo de Hélder Costa | M12 | 60m
"A Pessimista é uma ironia sobre o comportamento 
calculista e hesitante do cidadão comum; e também uma 
sátira ao cinismo e pedantismo que analistas e fazedores 
de opinião lançam sobre a Humanidade. Claro que
estes comportamentos são garantia de sucesso numa 
sociedade insegura e anémica. Por isso, a peça é uma 
comédia. Para nos divertirmos e estarmos atentos ao 
ridículo do nosso dia-a-dia. Hélder"

  Informações e reservas: 269 448 030

MOviMEnTO aSSOciaTivO

  20h00    Complexo Desportivo Municipal 
José Afonso, Grândola

13º cOnvíviO aLEGRia E MOviMEnTO
Festa de encerramento das atividades desportivas,
Época desportiva e Ano letivo 17/18

aSSOciaÇÃO PaiS EM REDE
  Das 10h30 às 12h00  

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso, 
Grândola

OPEn Day – PROjETO “vERÃO aZuL”
  Org: Núcleo de Grândola Pais em Rede | Apoio: CMG /JFGSMS 

aSSOciaÇÃO PaiS EM REDE
  Das 14h00 às 18h00  

  Escola Básica D. Jorge de Lencastre, Grândola

OFicina DE PaiS
  Org: Núcleo de Grândola Pais em Rede

Apoio: Agrupamento de Escolas de Grândola
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14 junho  quinta-feira

24ª EDIÇÃO, 2018

16 junho  sábado

PROGRAMAÇÃO DE junhO 

9 junho  sábado
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BaiLE
  Das 15h00 às 19h00

  Salão do Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril 
– Bairro do Isaías

MaTiné cOM O acORDEOniSTa 
“jOÃO DO caRMO”

  Org.: Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril
Apoio: CMG e JFGSMS

BaiLE

  Sede da Associação dos Moradores e Amigos 
da Silha do Pascoal (antiga escola primária)

  20h00 BaiLE cOM ROBERTO 
BERnaRDinO

  Informações e reservas para o jantar: 963 149 593 

  Org.: AMA Silha do Pascoal | Apoio: CMG/JFGSMS

ROTa DaS TaBERnaS
  Taberna dos Mosqueirões 

Com Animação musical a partir das 20h30
  Org: CMG, Turismo de Portugal - Alentejo, 

365 - Alentejo e Ribatejo

caFé - cinEMa
  21h30 

  Pátio da SMFOG - Música Velha, Grândola
nEM GuERRa, nEM PaZ

  Realização de Woody Allen | Comédia | 1975 | 
85min
Século XIX. Boris Grushenko. A Literatura e a Filosofia. 
O cinema. O absurdo.
 
aniMaÇÃO DE LEiTuRa

  11h00    Cineteatro Grandolense, Grândola

é uMa vEZ…
“O GaLO DE BaRcELOS”

  A partir da adaptação de Ana Oom da lenda 
tradicional portuguesa.

Ilustrações de Bernardo Carvalho 

  Org: CMG 



17 junho domingo

16 junho  sábado

24ª EDIÇÃO, 2018

    PROGRAMAÇÃO DE junhO

10.ª FEIRA SÉNIOR de GRÂNDOLA 

2018 SEXTA-FEIRA, 15 JUNHO | CINE GRANADEIRO
15h00 Palestra “Estimulação Cognitiva – Importância na população sénior” 
Demonstração das Atividades Letivas – Aula de Acordeão

SÁBADO, 16 JUNHO
13º ENCONTRO REGIONAL DE EXERCÍCIO FÍSICO PARA A POPULAÇÃO IDOSA
9h00  Receção aos/às participantes no Complexo Desportivo Municipal
10h00  Arruada das Piscinas Municipais até ao Parque de Feiras e Exposições, acompanhada pela SMFOG 
- Música Velha
11h15  Cerimónia Oficial de Abertura da 10ª Feira Sénior Geração Mais
11h45  Aula de grupo – Atividade Física Sénior
12h30 às 14h00 Almoço Convívio  

TARDE CULTURAL / RECREATIVA
14h00 Abertura do Pavilhão de Exposições (Stands expositivos e de atividades)
14h30 Atuação dos grupos da Universidade Sénior de Grândola e do Programa Viver Solidário
Tuna da USG | Turma de Danças Coreografadas | Turma de Karaté | Grupo Coral do PVS
Atuação dos Grupos do Grândola Sports Club
Grupo de Ginástica Infantil | Grupos de Dança – Dance Teen; Dance Kids Crew; Dance Kids
16h30  Baile com João do Carmo
19h30  Encerramento

PROGRAMA
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MúSica
  16h00    Cine Granadeiro, Grândola 

auDiÇõES DE vERÃO 
Da EScOLa DE MúSica Da SMFOG

  Org: CMG e SMFOG | Apoio: CMG e FGSMS

ROTa DaS TaBERnaS
  Café Triunfo, Santa Margarida da Serra

Com Animação musical a partir das 20h30
  Org: CMG, Turismo de Portugal - Alentejo, 

365 - Alentejo e Ribatejo

caRvaLhaL

  8h00 às 19h00

 Jardim na Av. 18 de dezembro, Carvalhal

FEiRa Da LaDRa 
  Org: JFC



21 junho  quinta-feira

18 a 20 junho

23 junho  sábado

PROGRAMAÇÃO DE junhO 
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univERSiDaDE SéniOR

  18 junho

  15h00     Cine Granadeiro, Grândola
Apresentação de peça de teatro,  pela turma  
de Expressão Teatral da USG 

  16h30    Universidade Sénior de Grândola
Inauguração da Exposição de Trabalhos das 
disciplinas de Artes Decorativas e Cantinho dos 

Segredos

horário da uSG 9h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00
20h00 - 22h00

caFé - cinEMa

  21h30 
  Pátio da SMFOG - Música Velha, Grândola

a GLóRia DE PaMPLinaS
  Realização de Clyde Bruckman e Buster Keaton 

Comédia | 1926 | 75min
Uma brilhante e espectacular  comédia física  
de e com Buster Keaton, sobre a Guerra Civil 
Americana.

LOuSaL
  16h30    Salão do Lousal

PROjETO DE aRTE PúBLica PaRTiciPaTiva
Apresentação pública dos resultados dos trabalhos
 
TEaTRO

  21h30    Cine Granadeiro, Grândola 
PORTa cOM PORTa
Com Sofia Alves e João de Carvalho

  Um espetáculo de Lázaro Matheus 
Direção Celso Cleto | M16  | 70m
"Rute, uma mulher independente com cerca de 40 
anos, resolve comprar um apartamento novo
num edifício de prestígio. Mas, na euforia de 
conseguir mais um passo na sua independência, 
acontece algo que não estava planeado e que ela não 
vai conseguir controlar… Tony. Tony, é o proprietário 
que vai ocupar o apartamento do lado, Porta com 
Porta. De facto, Tony com cerca de 55 anos está 
muito longe de ser o vizinho ideal para Rute… E os 
problemas acontecem logo no primeiro encontro. "

  Informações e reservas: 269 448 030



28 junho  quinta-feira

POSTOS DE TURISMO
HORÁRIO VERÃO 2018

DE 16 JUNHO A 16 SETEMBRO
Abertos todos os dias (Junho apenas fins de semana)
Carvalhal  09h30 » 13h30 | 14h30 » 17h30
Melides    09h30 » 13h30 | 14h30 » 17h30

Grândola  Horário habitual
09h00 » 17h00 | sábado 10h00 » 13h00 | Encerra ao domingo

27 junho  quarta-feira

24ª EDIÇÃO, 2018

23 junho  sábado

30 junho  sábado

24ª EDIÇÃO, 2018

    PROGRAMAÇÃO DE junhO
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ROTa DaS TaBERnaS
  Taberna, Melides

Com Animação musical a partir das 20h30
  Org: CMG, Turismo de Portugal - Alentejo, 

365 - Alentejo e Ribatejo 

caFé - cinEMa
  21h30 

  Pátio da SMFOG - Música Velha, Grândola

LuZES Da ciDaDE
  Realização de Charlie Chaplin

Comédia | 1931 | 87min 
A riqueza do amor de um vagabundo por uma florista 
cega.

SanTOS POPuLaRES
 A partir das 21h00 

  Vários locais em Grãndola

hÁ aRRaiaL na viLa
 Arraiais no Largo dos Castelões

Cruzamento da Rodoviária e Favo de Mel / 
Caixa de Crédito Agrícola | Esplanada do Duro
Esplanadas do Largo de S. Sebastião

  Desfile de  Marchas Populares do Concelho 
de Grândola Desfile da Marcha Alcântara

  Org: CMG, JSFGSMS | Apoio: ACISTDS

BaiLE
 A partir das 20h00 

  Sede da Associação dos Moradores e Amigos 

da Silha do Pascoal (antiga escola primária)
BaiLE DE MaSTRO cOM vERa Lúcia

  Informações e reservas para o jantar: 963 149 593

  Org:  AMA Silha do Pascoal | Apoio: CMG/JFGSMS

ROTa DaS TaBERnaS
  A Justense, Aldeia da Justa

Com Animação musical a partir das 20h30
  Org: CMG, Turismo de Portugal - Alentejo, 

365 - Alentejo e Ribatejo



POSTOS DE TURISMO
HORÁRIO VERÃO 2018

DE 16 JUNHO A 16 SETEMBRO
Abertos todos os dias (Junho apenas fins de semana)
Carvalhal  09h30 » 13h30 | 14h30 » 17h30
Melides    09h30 » 13h30 | 14h30 » 17h30

Grândola  Horário habitual
09h00 » 17h00 | sábado 10h00 » 13h00 | Encerra ao domingo

30 junho  sábado
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    PROGRAMAÇÃO DEsPORtivA

3 junho  domingo

HÓQUEI PATINS 

2ºcircuito de Escolares
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  9h45  H.C.P. Grândola * C. Naval Setubalense

FUTEBOL 
campeonato Distrital Seniores da 1ª Divisão

  Parque Desportivo Municipal de Grândola

  17h00 C.R. “O Grandolense” * Beira Mar Almada

6, 13, 20 e 27 junho 
cAmINHAdA
caminhadas das Quartas-Feiras

  20h00  

 Concentração na Sede do Grupo de Caminheiros
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

8 junho sexta-feira

13º convívio alegria e Movimento
  20h00  

 Complexo Desportivo Municipal José Afonso
Org. Município de Grândola

9 junho sábado

HÓQUEI PATINS 

Taça Prof. joão campelo (Sub17)
 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  15h00  H.C.P. Grândola * C.P. Roller Lagos

10 junho domingo

BTT 

2ª Maratona e ½ Maratona BTT de Melides
  9h00   Aldeia de Melides

Org. Juventude Desportiva Melidense
Apoio: Município de Grândola e Freguesia de Melides 

2 junho  sábado

FUTSAL 

Torneio complementar - iniciados
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  10h00  Grândolafoot * S. Francisco

FUTSAL 
Torneio complementar - juvenis

 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  11h30  Grândolafoot * Independentes

TRIATLO 
Segmentado de Grândola
Circuito Jovem do Alentejo – Individual e Clubes

  14h00
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

Org. Município de Grândola e AMICICLO | Apoio: Federação Triatlo Portugal

HÓQUEI PATINS 
Taça Prof. joão campelo (Sub13)

  Parque Desportivo Municipal de Grândola

  15h00  H.C.P. Grândola * Roller Lagos C.P.

HÓQUEI PATINS 
Taça aPL (Sub20)

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  15h00 H.C.P. Grândola * Biblioteca I.R.

HÓQUEI PATINS 

campeonato nacional Seniores 1ªDivisão
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  18h00 H.C.P. Grândola * C.D. Paço Arcos



    

    

    

PROGRAMAÇÃO DEsPORtivA  

FUTEBOL 

Torneio complementar de juvenis – Serie “B”
  Parque Desportivo Municipal de Grândola

  10h00 C.R. “O Grandolense” * CL.Rec. Instrução

16 junho  sábado

FUTSAL 

Torneio complementar - iniciados
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  15h00 Grândolafoot * Bº Miranda

17 junho  domingo

cAmINHAdA
Passeio Pedestre – “caminhando por aí”

  07h00    Junto à Biblioteca Municipal
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola
Apoio: Município de Grândola e Freguesia de Grândola e Stª Marg. Serra

HÓQUEI PATINS 

2º circuito de Escolares
 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

  9h45  H.C.P. Grândola * J. Azeitonense

23 e 24 junho  sáb e dom

PEScA dESPORTIVA mAR 

Taça de Portugal veteranos 

 Praia da Galé, 1ª e 2ª Prova
Org. Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

30 junho  sábado

HÓQUEI PATINS 

2º circuito de Escolares - concentração
 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

G.D. Sesimbra * G.D. Fabril

J. Azeitonense * H.C. Vasco Gama

CRIAR-T * H.C.P. Grândola



dias 11 e 25 seG //

10:00-11:00 ameiraS eB1/Ji
14:00-15:00  Água derramada 

eB1/Ji
15:00-15:30  Água derramada 

cenTRO
15:45-16:30  SiLHa dO PaSCOaL
                        SiLHa dO CeNTeiO
16:45-17:00  BairrO da eSTaÇÃO

dias 4 e 18 seG //

10:00-11:00  CaNaL CaVeira eB1/Ji
11:30-11:45  ST.ª margarida  

da Serra cenTRO
11:45-12:30  ST.ª margarida da 

Serra eSTRada n120
12:45-13:00   mOSqueirõeS

dias 12 e 26 ter //

10:30-11:00 CHaParraL
11:00-11:45 BrejiNHO de Água
12:00-14:00 PiNHeirO da Cruz
15:15-15:45 aLdeia dO PiCO
16:00-16:15 Paragem NOVa

dias 5 e 19 ter //

10:30-12:15  aLdeia dO fuTurO  
eB1/Ji, cenTRO

12:30-12:45 aLdeia da juSTa
12:45-13:15  CadOÇOS  

cenTRO cOmuniTÁRiO

dias 13 e  27 qua//
10:00-10:30  CarVaLHaL  

cReche "OS uRSiTOS"
10:30-11:30  CarVaLHaL  

cenTRO eScOlaR
11:30-12:15  CarVaLHaL  

cenTRO / c. SOcial
12:30-13:00 LagOa fOrmOSa
13:15-13:30 muda

dias 6 e 20 qua//
10:30-12:30  LOuSaL  

eB1, cenTRO infanTil, 
cenTRO ciência viva 

13:30-14:00  LOuSaL  
cenTRO cOmuniTÁRiO

14:30-15:30   aziNHeira  
dOS BarrOS

dias 14 e 28 qui//

10:30-11:30 meLideS 
cenTRO eScOlaR /1º ciclO
11:45-13:00 meLideS cenTRO
14:00-14:30 meLideS
cenTRO eScOlaR / Ji
15:00-15:30 VaLe figueira 
15:45-16:00 CaVeira 

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

    bibliOtEcA itinERAntE
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farmÁCia COSTa
  269 498 162
 1- 3 | 18 - 24

farmÁCia mOderNa
  269 442 235
  4 - 10 | 25 - 30

farmÁCia PaBLO

  269 449 043
  11 - 17

farmÁCia de aziNHeira   
dOS BarrOS

  269 594 281

farmÁCia SiLVa ÂNgeLO 
meLideS

  269 907 118

FARmÁCiAs de seRviço em gRândolA

cOntActOs    

BiBlioteca MuNiciPal 

de GrâNdola

269 450 080/81

biblioteca@cm-grandola.pt

BoMBeiros Mistos

269 498 450

ceNtro de saúde

269 450 200

ucsp.grandola@

alentejolitoral.min-saude.pt

coMissão de Proteção 

de criaNças e joveNs

269 442 976 / 916 183 105

cpcjgrandola@gmail.com

cP - coMBoios  

de PortuGal

707 210 220

áGuas e saNeaMeNto

917 252 116/800 205 554

edP - eNerGias  

de PortuGal

808 505 505

GaBiNete  

de PsicoloGia

269 448 030/2

GNr GrâNdola

265 242 600/604

ct.stb.dgdl@gnr.pt

ceNtro ciêNcia  

viva lousal

269 750 520/522

info@lousal.cienciaviva.pt

Postos de turisMo

grândola :: 269 750 429

melides :: 269 979 066
Carvalhal :: 919 992 681

turismo@cm-grandola.pt

Proteção civil

269 450 027 | 912 238 076

pcivil@cm-grandola.pt

rodoviária NacioNal

269 442 408

serviço de FiNaNças

269 442 273

sf2178@at.gov.pt

serviço de FiNaNças - 

secção de coBraNça

269 442 643

táxis

269 451 095

táxis isaías

269 476 789

câMara MuNiciPal

269 450 000    

fax: 269 442 699

geral@cm-grandola.pt

www.cm-grandola.pt

juNtas de FreGuesia

aziNheira dos Barros 

269 594 133 fax: 269 594 106

geral@jf-azinheiradosbarros.pt

www.jf-azinheiradosbarros.pt

carvalhal 

961 945 952   fax: 265 490 780

jf-carvalhal@outlook.com

GrâNdola e saNta 

MarGarida da serra 

269 498 100 

fax: 269498108

geral@freguesia-grandola.org

http://freguesia-grandola.org

Melides 

269 907 116

gabinete.apoio@jf-melides.pt

www.jf-melides.pt
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CASA DE PASTO 
“TI JÚLIO”

967 343 836   GRÂNDOLA

2 JUNHO SÁB 
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Salada de bacalhau com pimentos 
Carapauzinhos fritos

Moelas
Cachola em molho Jantarinho
Frango em molho de tomate 

4 JUNHO SEG   Frango em molho de tomate

5 JUNHO TER   Jantarinho

6 JUNHO QUA   Coelho frito à casa

7 JUNHO QUI   Carapaus fritos

8 JUNHO SEX   Iscas de cebolada

TABERNA DOS
MOSQUEIRÕES 

269 451 948 / 965 185 412  MOSQUEIRÕES 

9 JUNHO SÁB
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Bacalhau assado com pimentos
Torresmos do rissol

Borrego com feijão-verde
Miolos com carne de vinha d`alhos

11 JUNHO SEG  Cabidela com batatas

12 JUNHO TER Arroz de espinafres com bacalhau

14 JUNHO QUI  Frango frito

15 JUNHO SEX  Açorda de tomate

CAFÉ TRIUNFO
919 006 873 / 269 010 310

SANTA MARGARIDA DA SERRA

16 JUNHO SÁB
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Bacalhau à casa
Açorda de tomate com toucinho

Carne de alguidar com migas 
Javali de molho

18 JUNHO SEG   Frango do campo com pimentos

19 JUNHO TER   Bacalhau à casa

20 JUNHO QUA   Jantarinho

21 JUNHO QUI  Açorda de tomate com toucinho

23 JUNHO SEX  Carne de alguidar com migas

A TABERNA 

269 442 851   MELIDES

23 JUNHO  SÁB
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Moelinhas em molho
Torresmos

Cozido de chícharos com feijão-verde 
e carne de porco

Estufado de pezinhos de porco com coelho

26 JUNHO  TER   
Cozido de chícharos com feijão-verde 

e carne de porco

27 JUNHO  QUA
Estufado de pezinhos de porco com coelho

28 JUNHO  QUI  Arroz de coentros com bacalhau

29 JUNHO  SEX  Migas com carne de porco

A JUSTENSE 
269 442 912   ALDEIA DA JUSTA

30 JUNHO  SÁB
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Moelas em molho de tomate
Choco em molho de tomate

Jantarinho com carne de porco
Javali estufado

2 JULHO SEG  Açorda de coelho

4 JULHO QUA  Jantarinho com carne de porco

5 JULHO QUI  Javali estufado

6 JULHO SEX  Choco em molho de tomate

TASQUINHA 
“ZÉ DE MOURA” 

269 441 311 / 964 470 531  GRÂNDOLA

7 DE JULHO
* COM ANIMAÇÃO MUSICAL

Carapauzinhos fritos | Mista de carne frita
Choco de tomatada | Mão de vaca com grão

9 JULHO SEG  Mão de vaca com grão 

10 JULHO TER  Borrego à Pastora

11 JULHO QUA  Mista de carne frita

12 JULHO QUI  Choco de tomatada

13 JULHO SEX  Migas com entrecosto     

ANIMAÇÃO NAS TABERNAS A PARTIR DAS 20:30
Todas as Tabernas aceitam reservas.
Estas são da inteira responsabilidade dos proprietários dos estabelecimentos.
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